
第26回東京都春季ベンチプレス選手権大会 結果  
201４.4.13(日）　国立市立第二小学校体育館

1 2 3
36 N M2 47 石井　広子 チームER-1 50 45.14 -75 -75 -75 - -
20 N M2 47 渡辺　あき子 ノーリミッツ 54 45.68 -45 45 50 50.0 1 68.621
2 N M1 52 田代　伸江 個人 42 50.3 35 -40 -40 35.0 1 44.759
4 N 一般 52 笠原 綾 個人 36 51.66 45 -50 50 50.0 1 62.648
16 N M2 52 原田　惠 ノーリミッツ 53 49.1 55 -57.5 -57.5 55.0 1 71.628
31 N M2 52 浅川　圭子 パワーハウス 52 51.14 47.5 -52.5 52.5 52.5 2 66.334
26 N M2 52 森田　由紀子 チトフナ・パワークラブ 51 50.52 30 -35 -35 30.0 3 38.237
51 N 高校 66 鈴木　輝多 個人 17 63.68 85 90 -92.5 90.0 1 72.822
6 N JR 74 古谷　良介 スパインハウス 21 67.16 80 90 -95 90.0 1 69.723
29 F 高校 83 田中　スター

ス
国士舘高校PL部 17 74.3 140 -150 -150 140.0 1 100.42

15 F 高校 93 高島　晧介 国士舘高校PL部 17 83.34 -110 110 122.5 122.5 1 81.572
38 F 高校 120 吉村　優 国士舘高校PL部 17 115.44 137.5 145 -150 145.0 1 84.167
27 F JR 120 田中　章太 個人 19 105.2 220 -230 -240 220.0 1 131.37

東京新記録 鈴木　輝多 高校66㎏級　N　　 90
田中　章太 ＪＲ120㎏級　Ｆ　　 220

1 2 3

35 N M3 59 川上　京司 個人 64 56.1 80 82.5 -87.5 82.5 1 74.973
12 N M5 59 渡辺　定孝 個人 81 63.86 35 -40 -40 35.0 1 33.148
17 N M1 66 荻野　一秀 もやし 44 63.02 112.5 120 -122.5 120.0 1 97.971
39 N M1 66 佐々木　剛 チトフナ・パワークラブ 43 64.46 102.5 110 -112.5 110.0 2 88.088
24 N M1 66 矢野　喜一郎 チトフナ・パワークラブ 46 64.5 100 -105 105 105.0 3 84.04
43 N M1 66 吉田　雅文 スパインハウス 38 64.02 80 85 -90 85.0 4 68.464
50 N M2 66 柳澤　浩 個人 53 65.32 110 112.5 115 115.0 1 91.103
32 N M2 66 高坂　正浩 個人 51 65.9 -100 100 -105 100.0 2 78.618
1 N M3 66 田中　勉 江戸川GP会 67 64 115 120 -125 120.0 1 96.681
53 N M3 66 廣岡　卓 チトフナ・パワークラブ 62 65.36 55 -60 60 115.0 2 91.074
41 F M3 66 澤田　信司 パワーハウス 67 65.42 120 -125 -125 120.0 1 94.913
23 N M4 66 浅川　哲男 チトフナ・パワークラブ 76 63.86 55 57.5 60 60.0 1 48.431
58 N Ｍ1 74 佐々木　義和 江戸川GP会 42 72.26 90 95 100 100.0 1 73.177
18 N M2 74 桃井　雄二 個人 56 73.44 135 -141 -141 135.0 1 97.635
54 N M2 74 増田　建治 チトフナ・パワークラブ 55 72.14 85 90 -92.5 90.0 2 65.939
48 N M3 74 飯野　充 江戸川GP会 59 69.34 -100 100 105 105.0 1 79.261
21 N M3 74 川畑　孝久 パワーハウス 63 71.5 62.5 67.5 70 70 2 51.63

東京新記録 渡辺　定孝 59㎏級Ｍ5　Ｎ 35

順位

カテゴリ

ベスト
記録

ベンチプレス ベスト
記録

FP

FP

体重

体重
ベンチプレスカレンダー

イヤー

階級

第一セッション　女子全員＆男子高校・JR全員（13名）

ロット
No.

カテゴリ
ロット
No. F/N 階級 氏　　名 所属

第ニセッション　男子マスターズ59～74kg級（17名）

所属 カレンダー
イヤー氏　　名F/N 順位
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第26回東京都春季ベンチプレス選手権大会 結果  
201４.4.13(日）　国立市立第二小学校体育館

1 2 3
9 N 一般 66 大谷　重司 パワーハウス 56 65.1 107.5 -112.5 112.5 112.5 1 89.345
57 N 一般 66 菅原　孝之 個人 25 63.38 80 85 -95 85.0 2 69.055
10 N 一般 66 小島　宏樹 個人 30 62.18 -82.5 -82.5 82.5 82.5 3 68.148
28 N 一般 66 山木　裕司 個人 30 62.64 -110 -110 -110 - -
5 N 一般 66 石田　宣央 パワーハウス 33 65.6 -140 -147.5 -147.5 - -
52 N 一般 74 阿部和也 東京　個人 33 71 120 -130 -130 120.0 1 88.965
22 N 一般 74 猪戸　裕介 個人 29 72.52 105 112.5 -120 112.5 2 82.108
40 N 一般 74 松本　一真 スパインハウス 38 68.36 80 90 -95 90.0 3 68.697
3 N 一般 74 佐藤　信博 パワーハウス 40 73.1 -155 -155 -160 - -
59 N M1 83 髙橋　徹 個人 43 80.4 -125 125 -130 125.0 1 85.07
8 N M1 83 坂田　悦也 個人 46 80.88 100 105 107.5 107.5 2 72.939

49 F
 M1 83 Freddy Lambert Team　Ponze 47 81.32 172.5 175 -180 175.0 1 118.26
25 F
 M2 83 石田　耕作 パワーハウス 58 80.54 137.5 142.5 -145 142.5 1 96.875
44 N Ｍ１ 93 池澤　孝泰 個人 43 91.92 155 165 170 170.0 1 107.39
13 N M2 93 佐野　修 個人 50 91.12 145 150 155 155.0 1 98.339
55 N M2 93 片山　昌勅 ノーリミッツ 54 - -
42 N M1 105 中村敏雄 個人 43 101.76 160 167.5 170 170.0 1 0
7 N M1 105 久原　正敬 もやし 43 98.92 140 147.5 150 150.0 2 91.691

1 2 3
34 N 一般 83 信田　泰宏 個人 25 82.1 180 -190 -190 180.0 1 120.94
46 N 一般 83 久保田　淳 個人 37 82.16 165 170 -177.5 170.0 2 114.17
14 N 一般 83 山田　洋平 スパインハウス 35 80.98 115 122.5 127.5 127.5 3 86.385
37 N 一般 83 小林　良輔 もやし 27 80.46 115 120 125 125.0 4 85.031
33 F 一般 83 石田　吉央 パワーハウス 30 83 -160 160 -172.5 160.0 1 106.8
11 N 一般 93 茂出木　一真 スパインハウス 22 87.38 130 150 160 160.0 1 103.74
30 N 一般 93 神戸　茂樹 スパインハウス 35 83.28 95 100 -105 100.0 2 66.617
45 N 一般 93 小形　亮太郎 オアフクラブ 27 83.78 60 65 -70 65.0 3 43.15
47 N 一般 105 橋本　到 個人 24 103.68 150 157.5 160 160.0 1 96.041
19 N 一般 105 沖田　真介 個人 44 101.98 135 150 155 155.0 2 93.613
56 F 一般 105 中谷　幸市 国士舘高校PL部 54 102.96 -245 -245 -245 - -

東京新記録 信田　泰宏 83㎏級一般　Ｎ 180

カテゴリ FP所属 カレンダー
イヤー

ベンチプレス ベスト
記録

体重ロット
No. F/N 階級 氏　　名

ロット
No. F/N カテゴリ 階級 氏　　名 所属 FP

第四セッション　一般男子83・93・105kg級　（11名）

第三セッション　男子一般66・74kg級＆マスターズ83・93・105kg級 （18名）

カレンダー
イヤー

順位

順位体重 ベンチプレス ベスト
記録
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第26回東京都春季ベンチプレス選手権大会 結果  
201４.4.13(日）　国立市立第二小学校体育館

団体戦
○団体戦に参加出来るのは、団体戦参加申込みを別途行ったチームのみ、ただし、平成26年度
　JPA登録団体（高校、実業団、学連も含む）は、自動的に参加出来ます。
　（ただし、3名以上のチームを団体とみなします）
○得点は1位・12点、2位・9点、～9位・2点、10位以下は失格しなければ1点とします。
○各チームとも得点の高い方から上位5名までを合計得点の対象とします。

女子の部は今回団体戦が成立しません。

男子の部

ベストリフター

高校の部

カテゴリー 氏　　名 順位 得点

83F 田中　スター
ス

1 12
93F 高島　晧介 1 12
120F 吉村　優 1 12

合計 36

優勝　国士舘高校PL部

カテゴリー 氏　　名 順位 得点

66M３F 澤田　信司 1 12
74M3N 川畑　孝久 2 9
66一般Ｎ 石田　宣央 - -
66一般Ｎ 大谷　重司 1 12
74一般Ｎ 佐藤　信博 - -
83Ｍ２Ｆ 石田　耕作 1 12
83一般Ｆ 石田　吉央 1 12

合計 57

優勝　パワーハウス

カテゴリー 氏　　名 順位 得点

74JRN 古谷　良介 1 12
66M1N 吉田　雅文 4 7
74一般N 松本　一真 3 8
83一般N 山田　洋平 3 8
93一般N 茂出木　一真 1 12
93一般N 神戸　茂樹 2 9

合計 49

2位　スパインハウス

3位　チトフナ・パワークラブ

カテゴリー 氏　　名 順位 得点

66M1N 佐々木　剛 2 9
66M1N 矢野　喜一郎 3 8
66M3N 廣岡　卓 2 9
66M4N 浅川　哲男 1 12
74M2N 増田　建治 2 9

合計 47

カテゴリー 氏　　名 順位 得点

66M3N 田中　勉 1 12
74M1N 佐々木　義和 1 12
74M3N 飯野　充 1 12

合計 36

4位　江戸川GP会

5位　もやし
カテゴリー 氏　　名 順位 得点

66M1N 荻野　一秀 1 12
83一般N 小林　良輔 4 7
105Ｍ1N 久原　正敬 2 9

合計 28

氏名 所属 FP
原田　惠 ノーリミッツ 71.628
田中　章太 個人 131.374

女子

クラス

男子
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