
第２９回世田谷区ベンチプレス選手権大会（第１グループ）

◎

順位

1 2 3

５２Kg級 Ｎ 水口　美樹 チトフナ・パワークラブ 48 51.3 45 47.5 47.5 45 1

　 Ｎ 江﨑　茜 東京農業大学 19 50.48 35 40 45 40 2 　

６３ｋｇ級 Ｎ 植木　ゆりか チトフナ・パワークラブ 41 62.48 25 30 35 30 1

◎

1 2 3

５９Kg級 Ｎ 小山　優介 チトフナ・パワークラブ 38 56.10 87.5 90 95 95 1 　

　 Ｎ 大関　数仁 ノーリミッツ 45 58.2 105 112.5 115 115 オープン 　

　 Ｎ 春木　正伸 ＳＰアサマトレーニングクラブ 45 58.90 102.5 105 105 102.5 オープン

６６ｋｇ級 Ｎ 赤坂　義昭 チトフナ・パワークラブ 46 65.32 105 107.5 110 110 1

　 Ｎ 佐々木　剛 チトフナ・パワークラブ 44 62.56 100 107.5 110 107.5 2

Ｎ 兼上　頼正 ＴｅａｍＰｏｎｚｅ 41 64.24 162.5 165 165 162.5 オープン 一般・Ｍ1東京都記録

　 Ｎ 鈴木　康太 ゴールドジムノース東京 32 65.34 125 135 140 135 オープン

１０５ｋｇ級 Ｎ 田中　章太 国士舘大学 19 99.96 145 145 160 145 　

１２０ｋｇ級 Ｎ 髙山　洋之 神奈川県警察 29 114.6 180 190 200 200 オープン

◎

1 2 3

６６Kg級 Ｆ 角田　正義 江戸川グリーンパワー会 42 64.14 160 185 185 185 オープン

　 Ｆ 澤田　信司 パワーハウス 67 65.68 120 125 127.5 127.5 オープン
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第２９回世田谷区ベンチプレス選手権大会（第２グループ）

◎

1 2 3

７４Kg級 Ｎ 内山　宰 東京農業大学 20 70.70 80 85 90 90 4

　 Ｎ 小林　一信 チトフナ・パワークラブ 45 73.28 115 117.5 120 117.5 2

　 Ｎ 桑原　勉 サニクリーン 49 72.56 125 130 132.5 130 1

　 Ｎ 竹澤　宏 チトフナ・パワークラブ 46 72.84 90 100 105 100 3

　 Ｎ 増田　建治 チトフナ・パワークラブ 54 72.70 80 85 87.5 87.5 5

　 Ｎ 石渡　敬一郎 チトフナ・パワークラブ 63 73.28 142.5 146 棄権 146 オープン NギアＭ3東京記録

　 Ｎ 田中　学 個人 36 73.54 107.5 120 120 107.5 オープン  

８３ｋｇ級 Ｎ 東　竜太郎 チトフナ・パワークラブ 35 82.42 142.5 142.5 142.5 　 　

Ｎ 西條　準 サニクリーン 51 78.12 120 130 135 135 1

　 Ｎ 久保田　淳 個人 37 82.72 167.5 177.5 180.5 180.5 オープン Ｎギア東京記録

９３ｋｇ級 Ｎ 青木　功太 個人 37 91.68 110 110 125 110 3

　 Ｎ 柴　敦成 サニクリーン 46 91.84 130 140 150 150 2

　 Ｎ 大竹　優樹 個人 37 87.32 152.5 157.5 165 165 1 　

　 Ｎ 赤川　研一 ノーリミッツ 32 90.76 120 130 132.5 130 オープン

◎

1 2 3

８３ｋｇ級 Ｆ 酒井　豊 ノーリミッツ 36 77.86 170 170 175 175 オープン

　 Ｆ 新屋敷　弘明 パワーハウス 47 81.52 205 210 220 210 オープン
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