
世田谷区パワーリフティング選手権大会
　 　 　 　

第一セッション　〈10名〉  　

　

1 2 3 1 2 3 1 2 3

５７Kg級 Ｎ 松井　陽子 個人 49 52.12 30 40 45 40 50 50 65 75 85 170 オープン 　

172.5
　

1 2 3 1 2 3 1 2 3

５９Kg級 Ｎ 草柳　憲 個人 27 55.62 75 80 90 50 57.5 57.5 105 115 130 255 オープン

　 N 新井　一真 東京農業大学農友会 19 53.66 120 135 145 72.5 82.5 87.5 165 180 180 397.5 1

６６Kg級 N 乙川　英章 個人 46 65.22 115 125 125 90 100 105 150 160 170 395 2

　 N 赤坂　義昭 チトフナ・パワークラブ 46 63.76 135 145 145 102.5 107.5 107.5 162.5 175 185 432.5 1

　 N 佐々木　剛 チトフナ・パワークラブ 44 63.58 90 100 110 107.5 112.5 112.5 100 120 130 342.5 3

　 N 渡辺　真吾 個人 27 64.94 80 90 100 75 80 82.5 100 110 120 280 オープン

　 N 田辺　靖博 青山学院大学ＰＬ部 22 欠場 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 オープン

７４Kg級 N 池上　宏樹 個人 23 73.32 185 185 210 125 135 142.5 225 240 250 602.5 オープン

　 N 内山　宰 東京農業大学農友会 20 68.70 110 120 130 80 85 87.5 150 160 172.5 365 1
　 　

第二セッション　〈　9名〉 　
　 　

1 2 3 1 2 3 1 2 3

８３Kg級 N 堀切　遼一 個人 24 77.18 130 137.5 142.5 95 100 100 175 185 192.5 425 オープン

　 Ｆ 荒川　大介 ゴールドジムバーベルクラブ 36 81.76 240 255 265 170 182.5 192.5 240 255 270 727.5 オープン

　 Ｎ 上田　晋太郎 個人 18 82.12 120 125 125 55 60 62.5 130 130 140 320 オープン

　 Ｎ 宮口ショーン　マキ個人 35 81.48 172.5 177.5 180 115 120 120 190 200 棄権 500 オープン

　 Ｎ 永井　肇 西東京総合体育館 30 80.84 215 225 237.5 130 135 137.5 225 245 255 620 オープン
SQ
Ｎギア東京新

　 Ｎ 長澤　誠浩 個人 45 80.32 120 130 135 100 105 110 130 140 150 380 オープン

　 Ｎ 西出　浩之
スーパーパワー
アサマトレーニングクラブ 56 81.34 120 125 130 110 115 120 130 140 145 385 1

１０５Kg級 Ｎ 日垣　宏章 ノーリミッツ 33 104.40 205 215 225 145 155 160 210 220 225 610 オープン

１２０Kg級 Ｎ 間嶋　秀伍 個人 23 116.14 235 250 260 147.5 155 165 225 240 255 655 1

　

年齢 体重
スクワット

新記録
ベンチプレス デッドリフト

トータル 順位

【一般女子の部】
　

階級 Ｎ／Ｆ 氏名 所属

新記録
デッドリフトスクワット

【一般男子の部】
ベンチプレス

　

階級 Ｎ／Ｆ 年齢氏名

階級 Ｎ／Ｆ 氏名 所属

トータル 順位

　

所属 体重

デッドリフト
トータル 順位 新記録年齢 体重

スクワット ベンチプレス


