
第10回ウェストトーキョーパワーリフティング選手権大会セッション別＆エントリー表

性別 クラス カテゴリー F.N 氏名 所属 No

一般 N 森綾子 パワーハウス 1

M2 F 滝沢嘉恵 パワーハウス 2

52 一般 N 松井陽子 個人 3

一般 N 前野由衣 個人 4

一般 F 馬場美貴子 個人 5

一般 N 田島瞳 個人 6

63 一般 ｵｰﾌﾟﾝ N 近江利香 個人（神奈川） 7

59 一般 ｵｰﾌﾟﾝ N 星隼人 個人（群馬県） 8

66 M1 ｵｰﾌﾟﾝ N 門田和彦 ダイドースポーツクラブ（神奈川） 9

一般 ｵｰﾌﾟﾝ N 西隆太 個人（群馬県） 10

M2 N 岩本雅彦 個人 11

一般 N 信田泰宏 個人 12

一般 N 永井肇 個人 13

M2 N ｼﾞｮｾﾌ ﾌｧﾗｰ 個人 14

一般 ｵｰﾌﾟﾝ N 三宅保徳 個人（群馬県） 15

59 一般 F 竹花真人 パワーハウス 16

Jr ｵｰﾌﾟﾝ F 鈴木豪 ESQUATIR 17

M3 F 金谷貴 ノーリミッツ 18

74 一般 ｵｰﾌﾟﾝ F 梶山寛之 ESQUATIR 19

一般 ｵｰﾌﾟﾝ F 嶋田友則 ESQUATIR 20

一般 F 佐藤一夫 パワーハウス 21

一般 ｵｰﾌﾟﾝ N 井村亮太 個人（群馬県） 22

一般 N 堀江徹 TXP 23

一般 N 中根伸悟 個人 24

一般 N 立花浩二 パワーハウス 25

一般 ｵｰﾌﾟﾝ F 森口直樹 京優会（京都府） 26

一般 F 荒川孝行 ゴールドジムバーベルクラブ 27

105 一般 F 本宮健司 ノーリミッツ 28
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グ
ル
ー
プ

検量９：３０
競技開始
１１：３０

ベンチ開始
１３:３０

デッド開始
１５：２０

女

47

57

男

74

83

B
グ
ル
ー
プ

検量１０：００
スクワット開始

１２：３０
ベンチ開始

１４：３０
デッド開始

１６：１０

男

66

83

93


