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滝沢嘉恵 1957 F 44.9 47 1.3889 92.5 97.5 -100 60 65 67.5 102.5 107.5 110 275.0 381.95 1 パワーハウス M2

森綾子 1975 F 45.46 47 1.3771 50 55 57.5 25 30 32.5 75 80 85 175.0 240.98 1 パワーハウス O

松井陽子 1965 F 51.04 52 1.2646 -40 -40 -40 47.5 50 52.5 90 95 100 0.0 0.00 1 個人 O

馬場美貴子 1960 F 55.34 57 1.1876 -100 100 105 55 60 62.5 105 115 120 287.5 341.43 1 個人 O

田島瞳 1982 F 55.42 57 1.1862 62.5 -70 70 52.5 55 57.5 100 105 107.5 235.0 278.77 1 個人 O

前野由衣 1989 F 56.74 57 1.1646 82.5 52.5 55 -57.5 60 70 -80 207.5 241.65 2 個人 O

近江利香 1971 F 58.54 63 1.1365 75 82.5 -85 50 52.5 55 90 95 100 237.5 269.91 ＯＰ 個人（神奈川） O

星準人 1980 M 57.26 59 0.8910 80 -90 90 60 70 72.5 120 130 140 302.5 269.52 ＯＰ 個人（群馬県）　 O

鈴木豪 1994 M 64.44 66 0.8010 200 215 -230 -160 160 -165 217.5 -230 592.5 474.60 ＯＰ ESQUATIR JR

門田和彦 1967 M 65.8 66 0.7872 100 105 -107.5 65 -70 -70 100 110 120 290.0 228.28 ＯＰ ダイドースポーツクラブ（神奈川） M1

梶山寛之 1980 M 73.46 74 0.7231 -230 240 -242.5 155 157.5 -160 210 222.5 225 622.5 450.12 ＯＰ ESQUATIR O

西隆太 1985 M 71.58 74 0.7369 -150 160 -170 132.5 -142.5 -142.5 200 212.5 220 512.5 377.66 ＯＰ 個人（群馬県） O

岩本雅彦 1959 M 71.8 74 0.7352 115 125 135 95 102.5 107.5 150 165 -175 407.5 299.60 1 個人 M2

嶋田友則 1979 M 80.76 83 0.6787 -225 225 -240 180 190 195 235 250 -255 670.0 454.71 ＯＰ ESQUATIR O

永井肇 1984 M 82.72 83 0.6688 215 230 -240 130 135 -137.5 220 240 257.5 622.5 416.35 1 個人 O

信田泰宏 1988 M 82.54 83 0.6697 190 200 -210 180 185 190 200 220 -230 610.0 408.52 2 個人 O

三宅保憲 1973 M 74.64 83 0.7150 130 145 -150 100 -107.5 -107.5 170 185 190 435.0 311.01 ＯＰ 個人（群馬県） O

ｼﾞｮｾﾌ ﾌｧﾗｰ 1957 M 77.82 83 0.6950 100 120 130 85 95 100 150 160 170 400.0 277.99 1 個人 M2

佐藤一夫 1961 M 77.68 83 0.6958 195 -205 205 -155 -155 -155 180 185 -195 0.0 0.00 disq パワーハウス O

荒川孝行 1978 M 88.44 93 0.6442 280 290 300 210 222.5 227.5 270 285 -287.5 812.5 523.41 1 ゴールドジムバーベルクラブ O

森口直樹 1987 M 92.18 93 0.6309 -275 275 285 200 210 -215 230 245 250 745.0 469.99 ＯＰ 京優会（京都府） O

井村亮太 1986 M 89.54 93 0.6401 140 160 170 100 110 -120 160 170 180 460.0 294.43 ＯＰ 個人（群馬県） O

立花浩二 1966 M 92.34 93 0.6303 130 145 155 120 130 -132.5 200 220 240 525.0 330.92 1 パワーハウス O

堀江徹 1964 M 91.36 93 0.6336 145 155 165 120 130 140 160 182.5 -195 487.5 308.89 2 TXP O

中根伸悟 1973 M 92.62 93 0.6294 150 155 160 60 70 90 -200 -200 200 450.0 283.24 3 個人 O

本宮健司 1972 M 96.44 105 0.6179 220 230 -240 150 155 160 200 210 220 610.0 376.91 1 ノーリミッツ O

Ｆ　Lift

男子83kg級　信田泰宏　ベンチプレス190kg（パワー＆シングル一般）

◇東京都記録：ノーギアの部

◇東京都記録：フルギアの部

男子93kg級　荒川孝行　ベンチプレス227.5kg（パワー＆シングル一般）

男子93kg級　堀江徹　スクワット165kg（Ｍ２）　トータル487.5kg（Ｍ２）

女子47kg級　滝沢嘉恵　スクワット97.5kg（Ｍ２）　ベンチプレス67.5kg（Ｍ２）　トータル275kg（Ｍ２）

女子52kg級　松井陽子　ベンチプレス52.5kg（一般、Ｍ１、Ｍ２）　デッドリフト100kg（一般、Ｍ１、Ｍ２）

Ｎ　Lift


