
第26回東京都春季ベンチプレス選手権大会   
2015.4.12(日） 国立第六小学校　体育館

Ａグループ　女子全員・男子59㎏級

1 2 3

１ Ｎ M1 女子52kg 石井　史子 スパインハウス 42 50.98 30 -35 -35 30.0 37.9735

１ Ｎ 一般 女子57kg 田島　瞳 個人 33 55.26 55 60 62.5 62.5 74.3086

２ Ｎ 一般 女子57kg 澤井　亮子 スパインハウス 40 55.2 30 -35 -35 30.0 35.6985

１ Ｆ M1 57㎏級 塚本　美紀 パワーハウス 43 55.54 40 45 50 50.0 59.2119

１ Ｎ 一般 女子63kg 前野　由衣 個人 26 62.16 52.5 55 57.5 57.5 62.3857

１ Ｎ 一般 女子72kg 伊藤　由貴奈 スパインハウス 33 64.7 30 -32.5 -32.5 30.0 31.5813

１ Ｎ 高校 男子59kg 奥山　一輝 パワーハウス 18 56.44 75 80 -85 80.0 72.2748

１ Ｎ ＪＲ 59㎏ 今泉　諒也 個人 20 58.38 95 100 105 105.0 91.8497

２ Ｎ ＪＲ 59㎏ 坂本　拓也 個人 21 58.42 85 -87.5 -87.5 85.0 74.3068

１ Ｎ M1 男子59kg 大関　数仁 ノーリミッツ 47 58.5 -120 120 -122.5 120.0 104.769

１ Ｎ M3 男子59kg 川上　京司 個人 65 57.22 92.5 -95 -95 92.5 82.4695

１ Ｎ M5 男子59kg 富田　勇造 個人 80 58.46 -45 -50 -50 - -

東京新記録 高校59㎏級N 奥山　一輝 80㎏
ＪＲ59㎏級N 今泉　諒也 105㎏

Ｂグループ　男子66㎏級全員・74㎏級一般及びＭ１＆８３㎏級Ｍ１

1 2 3

１ Ｎ 一般 男子66kg 鈴木　康太 個人 33 65.34 130 135 140 140.0 110.845

２ Ｎ 一般 男子66kg 石田　宣央 パワーハウス 35 65.42 140 -147.5 - 140.0 110.732

３ Ｎ 一般 男子66kg 山本　修平 個人 37 65.4 100 110 112.5 112.5 89.0036

１ Ｆ 一般 男子66kg 石川　拓也 パワーハウス 36 65.66 180 187.5 -193 187.5 147.852

ＯＰ Ｆ 一般 男子66kg 福田　将志 ストロングライン 31 66 215 222.5 -230 222.5 174.706

１ Ｎ M2 男子66kg 高坂　正浩 個人 53 63.76 95 100 -105 100.0 80.8261

１ Ｎ M3 男子66kg 長櫓　伸一 個人 62 62.9 110 -120 120 120.0 98.1326

１ Ｎ 一般 男子74kg 尾島　峻 個人 30 71.56 120 127.5 132.5 132.5 97.658

２ Ｎ 一般 男子74kg 髙橋　勇二 個人 32 68.78 120 -125 -127.5 120.0 91.1574

３ Ｎ 一般 男子74kg 金城　和巨 パワーハウス 32 72.78 115 120 -125 120.0 87.3537

４ Ｎ 一般 男子74kg 浅野　陽平 スパインハウス 37 72.26 90 100 -110 100.0 73.1766

１ Ｎ M1 男子74kg 鴨川　達 個人 47 68.4 100 105 -110 105.0 80.1101

１ Ｎ M1 男子83kg 植田　篤 ノーリミッツ 40 81.28 110 117.5 -120 117.5 79.4285
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1 2 3

- F M2 男子74kg 桃井　雄二 個人 58 72.86 -165 -165 -165 - -

１ Ｎ M2 男子74kg 井立　清文 個人 57 72.54 110 -112.5 112.5 112.5 82.0912

- Ｎ M3 男子74kg 石渡　敬一郎 チームＣ＆Ｍ 64 73.54 -142.5 -142.5 -146.5 - -

１ Ｆ M3 男子74kg 川畑　孝久 パワーハウス 65 72.58 92.5 -97.5 -100 92.5 67.4701

１ Ｎ M4 男子74kg 石井　孝昌 チームＣ＆Ｍ 71 71.46 55 -60 -62.5 55.0 40.5795

１ Ｎ M5 男子74kg 河合　与志夫 個人 82 72.04 50 55 57.5 57.5 42.1709

１ Ｎ 一般 男子83kg 尾島　裕 個人 42 81.76 135 145 147.5 147.5 99.35

２ Ｎ 一般 男子83kg 池谷　拓郎 個人 37 76.82 115 -120 120 120.0 84.1165

３ Ｎ 一般 男子83kg 清水　大介 スパインハウス 36 80.5 90 -100 -100 90.0 61.2032
１ Ｎ M2 男子83kg 西條　準 個人 52 79.84 125 130 135 135.0 92.2809
２ Ｎ M2 男子83kg 辻　久雄 チームＣ＆Ｍ 58 79.06 -90 95 100 100.0 68.7854
１ Ｆ M3 男子83kg 石田　耕作 パワーハウス 60 80.42 -125 125 135 135.0 91.8618

1 2 3
１ Ｎ 一般 男子93kg 武田　宗久 個人 37 92.26 -180 180 -192.5 180.0 113.507
２ Ｎ 一般 男子93kg 吉田　啓英 個人 42 89.72 125 135 140 140.0 89.5173
３ Ｎ 一般 男子93kg 山田　洋平 スパインハウス 37 83.7 120 130 -135 130.0 86.3473
４ Ｎ 一般 男子93kg 神戸　茂樹 スパインハウス 37 85.04 105 110 115 115.0 75.6889
５ Ｎ 一般 男子93kg 石川　智也 ノーリミッツ　 31 85.1 70 75 80 80.0 52.6321
１ Ｎ M2 男子93kg 佐野　修 個人 52 90.1 150 155 157.5 157.5 100.49
２ Ｎ M2 男子93kg 和田　哲也 個人 56 90.96 125 135 -142.5 135.0 85.7245
１ Ｎ M3 男子93kg 池尾　良一 個人 61 83.24 135 -137.5 -137.5 135.0 89.9587
１ Ｎ 一般 男子105kg 橋本　到 ノーリミッツ 26 103.88 157.5 -162.5 -162.5 157.5 94.4748
１ Ｎ M1 男子105kg 中村　敏雄 個人 45 103.623 160 170 175 175.0 105.066
２ Ｎ M1 男子105kg 水引　順一 ノーリミッツ 47 98.04 147.5 -160 160 160.0 98.1671
１ Ｎ M3 男子105kg 池尾　治郎 個人 61 99.34 135 -137.5 -137.5 135.0 82.379
１ Ｆ 一般 男子105kg 松原　宏樹 パワーハウス 36 99.54 195 -200 -200 195.0 118.895

ＯＰ F 一般 男子105kg Kitsui 香港協会OP 37 93.2 250 -260 -260 250.0 156.888

東京新記録 93㎏級M3N 池尾　良一 135㎏
105㎏級M3N 池尾　治郎 135㎏
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団体戦
○団体戦に参加出来るのは、団体戦参加申込みを別途行ったチームのみ、ただし、平成27年度
　JPA登録団体（高校、実業団、学連も含む）は、自動的に参加出来ます。
　（ただし、3名以上のチームを団体とみなします）
○得点は1位・12点、2位・9点、～9位・2点、10位以下は失格しなければ1点とします。
○各チームとも得点の高い方から上位5名までを合計得点の対象とします。

女子の部

カテゴリー 氏　　名 順位 得点

一般女子47kgN 木村　友香 - -

M1女子52kgN 石井　史子 1 12

一般女子57kgN 澤井　亮子 2 9

一般女子72kgN 伊藤　由貴奈 1 12

合計 33

男子の部

カテゴリー 氏　　名 順位 得点 カテゴリー 氏　　名 順位 得点

高校男子59kgN 奥山　一輝 1 12 M1男子59kgN 大関　和仁 1 12

一般男子66kgN 石田　宣央 2 9 M1男子83kgN 植田　篤 1 12

一般男子66kgF 石川　拓也 1 12 一般男子93kgN 石川　智也 5 6

一般男子74kgN 金城　和巨 3 8 一般男子105kgN 橋本　到 1 12

M3男子74kgF 川畑　孝久 1 12 M1男子105kgN 水引　順一 2 9

M2男子83kgF 片山　昌勅 - - 合計 51

M3男子83kgF 石田　耕作 1 12

一般男子105kgF 松原　宏樹 1 12

合計 60

4位　チームC&M

カテゴリー 氏　　名 順位 得点 カテゴリー 氏　　名 順位 得点

一般男子74kgN 浅野　陽平 4 7 M3男子74kgN 石渡　敬一郎 - -

一般男子83kgN 清水　大介 3 8 M4男子74kgN 石井　孝昌 1 12

一般男子93kgN 山田　洋平 3 8 M2男子83kgN 辻　久雄 2 9

一般男子93kgN 神戸　茂樹 4 7 合計 21

合計 30
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田島　瞳 個人 74.309

石川　拓也 パワーハウス 147.850一般男子
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