
第３１回世田谷区ベンチプレス選手権大会(20150719)

◎

1 2 3

47Kg級 F 滝沢　嘉恵 パワーハウス 57 44.68 70 72.5 -75 72.5

52Kg級 Ｎ 水口　美樹 チームC&M 49 51.58 45 47.5 -50 47.5

N 浅川　圭子 個人 53 50.88 45 50 -52.5 50

57Kg級 N 塚本　美紀 パワーハウス 42 55.32 37.5 40 -42.5 40

63Kg級 F 田島　瞳 個人 32 61.06 85 95 -100 95

84Kg級 F 作間　真由美 パワーハウス 60 74.76 70 75 -80 75

◎

1 2 3

59Kg級 N 森井　大輝 パワーハウス 34 57.90 115 120 125 125

F 新井　一真 東京農業大学 20 53.06 105 110 120 120

N 富田　勇造 オアフクラブ多摩川 79 57.68 45 47.5 50 50

N 小山　優介 チームC&M 39 56.02 -95 95 -97.5 95

66Kg級 F 岩本　誠一郎 パワーハウス 46 65.64 -150 -150 -150 0

F 石川　拓也 パワーハウス 36 65.62 -182.5 182.5 190 190

N 石田　宣央 パワーハウス 34 65.28 140 147.5 150 150

N 佐々木　剛 チームC&M 45 65.18 115 122.5 -125 122.5

N 兼上　頼正 チームポンズ 42 64.28 160 -165 -167.5 160

N 鈴木　康太 ゴールドジム　ノース東京 33 65.48 130 -140 -150 130

74Kg級 N 岡本　隆之介 個人 19 71.70 120 125 -130 125

N 小林　一信 チームC&M 46 72.7 110 115 -120 115

N 桑原　勉 サニークリーン 50 73.56 130 -137.5 -137.5 130

F 川畑　孝久 パワーハウス 65 72.92 100 -105 105 105

N 河合　与志夫 オアフクラブ多摩川 81 72.18 -55 55 57.5 57.5

N 谷田　真 ストロングライン 53 73.40 137.5 147.5 -150 147.5

N 乙川　英章 個人 46 73.02 110 115 -120 115

N 金光　忠実 Doスポーツプラザ豊洲 40 72.46 97.5 105 110 110

F 桃井　雄二 個人 58 73.66 165 -170 -170 165

N 桃野　芳文 チームC&M 43 72.8 95 100 102.5 102.5

N 照井　孝実 メガロス八王寺 37 73.88 115 120 122.5 122.5

83Kg級 N 西條　準 サニークリーン 52 80.06 130 140 142.5 142.5

F 松永　浩二 ハマスポーツジム 31 80.74 212.5 227.5 -232.5 227.5

F 石田　吉央 パワーハウス 31 81.62 -172.5 172.5 -180 172.5

N 尾嶋　裕 Doスポーツプラザ豊洲 41 81.48 135 147.5 150 150

F 石田　耕作 パワーハウス 59 81.62 140 -145 -145 140

N 辻　久雄 チームC&M 57 79.16 95 100 -102.5 100

93Kg級 N 武田　宗久 個人 37 92.48 182.5 -192.5 -192.5 182.5

F 小西　裕司 パワーハウス 50 89.88 140 147.5 -150 147.5

F 飯島　修 パワーハウス 61 87.22 200 -210 -210 200

N 大竹　優樹 個人 38 88.76 160 165 170 170

N 宮　元気 ハマスポーツジム 21 85.96 110 120 -125 120

105Kg級 N 阿久津　貴史 TXP 32 102.74 170 180 -190 180

N 沖田　真介 個人 46 103.34 137.5 -160 -160 137.5

N 内藤　宏二 中山トレーニングジム　タフネス 26 103.62 155 162.5 -170 162.5

F 橋本　至 ノーリミッツ 26 104.98 200 220 240 240

120Kg級 Ｎ 渡邉　倫成 チームC&M 48 105.66 145 -150 -150 145
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