
第24回世田谷区パワーリフティング大会記録
女子

スクワット ベンチプレス デッドリフト
1 2 3 1 2 3 1 2 3

Open N 47 白輪地　夏生 個人 21 46.34 70 75 80 40 45 45 125.0 90 95 100 225.0

Open N 57 加藤　幸枝 TXP 41 56.58 80 90 100 60 65 70 170.0 110 120 130 300.0

Open N 63 横堀　真子 個人 20 60.76 45 50 55 30 35 35 80.0 65 65 75 155.0

Open N 63 村井　好美 個人 47 62.76 75 80 80 55 60 60 140.0 80 90 95 235.0

Open N 63 天野　恵子 個人 28 61.06 65 70 75 35 40 42.5 117.5 80 90 100 217.5

男子

スクワット ベンチプレス デッドリフト
1 2 3 1 2 3 1 2 3

Open N 59 須田　幸哉 青山学院大学 19 57.04 110 120 130 65 72.5 80 210.0 130 135 155 365.0

Open F 66 西尾　純 ノーリッミッツ 38 65.5 185 200 205 155 160 165 355.0 185 192.5 215 547.5

N 66 赤坂　義昭 チームC&M 48 65.08 140 150 155 100 105 110 265.0 160 180 190 445.0

Open N 74 堀切　遼一 個人 25 73.42 140 140 142.5 92.5 97.5 100 237.5 180 205 205 417.5

Open N 83 長澤　誠浩 個人 46 80.6 140 150 155 100 105 110 265.0 155 160 170 435.0

Open N 83 永井　肇 個人 31 81.82 215 230 240 130 135 140 380.0 225 245 260 640.0

Open N 83 ｼﾞｪｽｺﾝ　ｾﾊﾞｽﾁｬﾝ 個人 29 79.46 145 152.5 160 100 105 110 257.5 160 170 175 432.5

Open N 93 内藤　宏二 中山ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑﾀﾌﾈｽ 27 92.18 200 220 240 130 - - 370.0 240 260 280 630.0

Open N 105 山崎　大介 セントラル虎の穴 34 104.24 190 200 200 135 137.5 137.5 335.0 217.5 225 232.5 560.0

Open F 120 手崎　勝夫 リアルスイング 38 110.52 290 305 305 200 200 205 495.0 265 280 280 760.0
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