
第11回ウェストトーキョーパワーリフティング選手権大会セッション別＆エントリー表

男女 クラス カテゴリー F.N 氏名 所属 No

Jr N 伊東咲子 関東学連（東京大学） 1

Jr F 藤浪瑠璃 パワーハウス 2

一般 N 松井陽子 パワーハウス 3

M1 N 加藤愛子 パワーハウス 4

63 一般 N 前野由衣 個人 5

一般 N ﾊｰﾊﾟﾆｴﾐ ｱﾝﾅ 個人 6

一般 F 田島瞳 個人 7

M1 OP N 篠原千絵 個人（群馬県） 8

一般 OP N 星隼人 個人（群馬県） 9

一般 OP N 木下裕司 個人（神奈川県） 10

一般 OP N 大野隆 昭和ＳＣ（愛知県） 11

Jr N 山口泰器 関東学連 12

Jr N 岩井優介 個人 13 13名

一般 N 古清水駿 関東学連（国際武道大学） 14

一般 OP N 森川知治 セントラル虎の穴（埼玉県） 15

M1 N 竹ノ下徹 個人 16

M2 N 杉本基彰 個人 17

Jr N 川井脩平 関東学連 18

Jr F 峯彰宏 関東学連（神奈川大学） 19

一般 N 山本佳明 TXP 20

一般 N 大谷朋男 ノーリミッツ 21

一般 OP N 西隆太 個人（群馬県） 22

M2 N 岩本雅彦 個人 23

M4 N 石田光司 パワーハウス 24

一般 N 高橋秀輔 パワーハウス 25

一般 N 宮口ｼｮｰﾝﾏｷ 個人 26

一般 N 永井肇 個人 27 14名

一般 OP F 嶋田友則 ESQUATIR 28

一般 OP F 荒木幸輔 ESQUATIR 29

M2 N 片山昌勅 パワーハウス 30

Jr OP N 宮元気 ハマースポーツジム（埼玉県） 31

一般 N 山本俊樹 個人 32

一般 N 岩波吾猛 個人 33

一般 OP N 石井智和 個人（千葉県） 34

SJr F 平川慧 パワーハウス 35

Jr N 大原友海 関東学連（早稲田大学） 36

Jr F 杉本洋介 パワーハウス 37

一般 N 立花浩二 パワーハウス 38 11名

※大会に申し込まれた個人情報は、大会に関する連絡のみに使用いたします。

・参加費をお支払いただいていない選手は受付にてお支払ください。
・試合の流れはＡ→Ｂ→Ｃグループ（スクワット）→Ａ→Ｂ→Ｃグループ（ベンチ）→Ａ→Ｂ→Ｃ（デッド）の順です。
・グループ間の休憩は審判の交代などで3～5分。スクワットからベンチ、ベンチからデッドの準備で5分程度休憩有り
・開会式、閉会式はございません。検量時間になりましたら検量室へお越しください。（検量はナンバー順）
・コスチュームチェックは9時から全選手受けられます。
・試技カードはございません。口頭で進行席に次の試技重量を伝えてください。（1分以内）
・すべての試技が終わり次第、表彰式を行います。（オープン参加の方は表彰対象外）

◎選手登録をまだ行なっていない選手は出場できません。必ず事前に各都道府県にて選手登録をお済ませください。
◎選手証を確認させていただく場合がございますので、当日ご持参ください。
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