
第67回東京都・第44回東京都高校・第36回東京都マスターズパワーリフティング選手権大会   

2016.4.2(土）　TXP

1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 N M2 47 西川　裕子 個人 56 46.78 60 65 67.5 35 40 42.5 110.0 90 100 -107.5 210.0 283.4

― N M2 47 萩原　千史 個人 50 ― ― ―

1 N 一般 52 丸田　美英 個人 27 51.58 -70 72.5 -77.5 32.5 35 -37.5 107.5 100 110 117.5 225.0 282.3

1 F M2 52 原田　惠 ノーリミッツ 56 48.78 -92.5 92.5 -100 60 65 70 162.5 90 95 100 262.5 343.5

1 N 一般 57 塚本　美紀 パワーハウス 44 56.12 90 100 110 50 55 -57.5 165.0 90 -100 -105 255.0 299.5

1 N 一般 72 天野　恵子 パワーハウス 29 64.96 72.5 77.5 82.5 40 42.5 -45 125.0 80 95 105 230.0 241.4

1 N M1 72 神澤　知子 個人 43 66.22 45 52.5 57.5 25 30 32.5 90.0 55 65 70 160.0 165.6

1 N JR 59 河野　彰吾 関東学連(学習院大学） 20 58.66 -125 135 140 70 75 -77.5 215.0 180 190 -200 405.0 352.7

１ N 一般 59 木下　裕司 個人 37 58.76 80 -92.5 -92.5 80 85 90 170.0 105 120 135 305.0 265.2

２ N 一般 59 弘瀬　健吾 立川TC 31 55.52 90 100 -110 60 65 -67.5 165.0 90 100 110 275.0 252.5

1 N M3 59 川上　京司 個人 66 56.46 90 100 105 90 92.5 -95 197.5 120 132.5 140 337.5 304.8

1 N JR 66 ガンパトリック ＴＸＰ 22 63.9 140 150 -157.5 87.5 95 -100 245.0 170 180 -197.5 425.0 342.9

1 N M1 66 赤坂　義昭 チームＣ＆Ｍ 49 65.62 140 150 157.5 105 112.5 -117.5 270.0 160 -175 180 450.0 355

1 N M2 66 高坂　正浩 個人 54 65.66 130 140 145 102.5 105 107.5 252.5 -145 145 155 407.5 321.3

東京新記録 原田　惠 52㎏級F　M1・M2　BP70㎏

河野　彰吾 59㎏級N　JR

川上　京司

　　　第1グループ　女子全員・男子59㎏級全員＆66㎏級JR及びマスターズ(１4名）

氏　　名 所属 体重
カレンダー
イヤー

順位 F/N ｻﾌﾞﾄｰﾀﾙ
エント

リー区分
カテゴ
リー

デッドリフト
ﾄｰﾀﾙ

SQ140㎏　JR及び一般DL190㎏　JRTL405㎏

59㎏級N　M3　BP92.5㎏

スクワット ベンチプレス
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1 2 3 1 2 3 1 2 3

１ F 一般 66 木島　捷征 立川TC 72 64.94 170 180 -190 90 100 -105 280.0 130 150 430.0 342.2

２ N 一般 66 荒木　雄介 個人 34 64.42 125 135 140 102.5 110 -112.5 250.0 162.5 -175 175 407.5 340.52

３ N 一般 66 中村　真 ＴＸＰ 26 63.42 50 55 60 92.5 97.5 -102.5 157.5 90 100 110 267.5 217.2

１ F JR 74 石川　裕士 関東学連(青山学院大学） 19 73.48 200 215 -225 130 140 145 360.0 180 200 -212.5 560.0 404.8

２ F JR 74 宇津木　啓 関東学連(東洋大学） 20 74 215 225 232.5 120 130 137.5 370.0 170 190 560.0 402.8

１ F 一般 74 鈴木　真人 ノーリミッツ 32 72 200 -210 210 -160 160 167.5 377.5 220 -242.5 -242.5 597.5 438.4

２ N 一般 74 常定　慈 ＴＸＰ 23 72.3 125 135 145 90 95 -100 240.0 160 180 195 435.0 318.2

３ N 一般 74 波多野 晋太郎 TXP 25 73.14 125 135 145 75 80 82.5 227.5 150 165 180 407.5 295.6

４ N 一般 74 クロウ　ジョン ＴＸＰ 32 73.72 125 135 145 70 77.5 85 230.0 160 175 -192.5 405.0 292.1

1 N M2 74 大島　秀平 個人 52 68.84 82.5 90 92.5 47.5 52.5 55 147.5 92.5 102.5 112.5 260.0 197.4

OP F 一般 74 本島　大稔 パワーハウスつくば 41 73.24 250 260 265 -195 195 460.0 160 210 240 700.0 507.2

OP N 一般 74 嵐　裕文 個人 27 74 150 155 -160 100 105 -110 260.0 170 175 180 440.0 316.5

東京新記録 木島　捷行

宇津木　啓

鈴木　真人

エント
リー区分

カテゴ
リー

氏　　名 所属F/N
カレンダー
イヤー

ｻﾌﾞﾄｰﾀﾙ
デッドリフト

　　　第2グループ　男子66㎏級一般・74㎏級全員(12名）

順位
スクワット

66㎏級F　M4　SQ180㎏　TL430㎏

体重
ベンチプレス

74㎏級F　一般　BP167.5㎏

74㎏級F　JR及び一般　SQ232.5㎏

ﾄｰﾀﾙ
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1 2 3 1 2 3 1 2 3

１ N 一般 83 長尾　潤 個人 31 81.2 180 190 -195 130 137.5 -140 327.5 220 -245 -245 547.5 370.3

２ F 一般 83 佐藤　一夫 パワーハウス 55 77.58 195 202.5 205 -140 140 -142.5 345.0 -180 180 187.5 532.5 370.8

３ N 一般 83 宮口ショーンマキ 個人 37 82.12 180 190 200 107.5 115 -122.5 315.0 200 210 -220 525 352.7

１ N M1 83 岩附　秀幸 個人 45 81.46 180 -190 -190 105 115 120 300.0 180 200 -205 500 337.5

２ N M1 83 Zienowicz　David 個人 48 81.3 95 105 112.5 72.5 80 85 197.5 125 137.5 150 347.5 234.9

１ N M2 83 片山　昌勅 パワーハウス 57 82.6 125 140 147.5 90 100 107.5 255.0 140 160 170 425 284.5

２ N M2 83 山田　幸博 パワーハウス 58 82.38 105 115 120 97.5 102.5 -105 222.5 145 155 160 382.5 256.5

１ N M4 83 佐藤　喜次郎 個人 74 78.34 90 100 105 75 80 85 190.0 100 110 120 310 214.5

OP N M2 83 高木　均 個人 51 77.84 152.5 162.5 170 120 -125 -125 290.0 160 167.5 -175 457.5 317.9

OP N M2 83 西出　浩之 スーパーパワーアサマTC 58 81.98 120 127.5 130 110 117.5 120 250.0 135 142.5 150 400 269

１ F JR 93 高島　皓介 関東学連(青山学院大学） 19 88.4 235 245 255 -165 165 -170 420.0 220 -230 640 412.4

１ F JR 105 杉本　洋介 パワーハウス 22 101.84 210 230 -245 140 150 160 390.0 150 170 -192.5 560 338.4

１ N JR 120 鈴木　祐太郎 関東学連(学習院大学） 22 114.36 160 175 190 110 117.5 -125 307.5 165 190 212.5 520 302.6

東京新記録 高島　皓介

杉本　洋介

デッドリフトエント
リー区分

カテゴ
リー

F/N

　　　第3グループ　男子83㎏級全員及び93・105・120㎏級JR(13名）

ｻﾌﾞﾄｰﾀﾙ
スクワット ベンチプレス

ﾄｰﾀﾙ
カレンダー
イヤー

体重所属氏　　名

93㎏級JR　SQ255㎏

105㎏級JR　SQ230㎏　BP160㎏　TL560㎏　

順位
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1 2 3 1 2 3 1 2 3

１ F 一般 93 堀内　健司 パワーハウス 40 91.26 220 -235 -235 172.5 180 -185 400.0 200 215 230 630 399.4

２ N 一般 93 小林　俊之 個人 28 91.08 180 195 200 110 120 125 325.0 180 205 210 535 339.5

３ N 一般 93 高野　剛 TXP 46 92.06 150 162.5 175 120 130 -135 305.0 180 200 207.5 512.5 323.5

４ N 一般 93 村岡 勇太朗 TXP 24 90.58 160 175 190 117.5 122.5 127.5 317.5 157.5 175 -195 492.5 313.4

５ N 一般 93 真杉　孝博 TXP 37 84.5 150 160 170 102.5 107.5 112.5 282.5 150 165 180 462.5 305.5

６ N 一般 93 藤川　賢治 個人 46 89.46 140 152.5 -160 85 92.5 95 247.5 170 195 -202.5 442.5 283.4

７ N 一般 93 吉山　真 立川TC 40 89.72 115 130 -135 80 90 -92.5 220.0 130 145 -150 365 233.38

１ F 一般 105 立花　浩二 パワーハウス 50 98.94 195 215 225 145 150 155 380.0 230 255 270 650 397.3

２ N 一般 105 織田　貴義 TXP 24 93.96 180 190 200 125 135 140 340.0 200 210 -215 550 343.8

３ N 一般 105 沖田　真介 個人 47 103.54 175 185 -190 150 160 162.5 347.5 180 192.5 202.5 550 330.3

４ N 一般 105 萩原　浩二 立川TC 43 93.04 160 175 190 120 130 -140 320.0 180 190 200 520 326.6

１ N M1 105 中村敏雄 TXP 46 102.66 175 192.5 200 155 162.5 167.5 367.5 175 192.5 200 567.5 341.9

― N M1 105 高山　和澄 TXP 40 ― ― ―

東京新記録 立花　浩二

ﾄｰﾀﾙ

　　　第4グループ　男子93㎏級一般及び105㎏級一般＆マスターズ(12名）

カレンダー
イヤー

体重所属 ｻﾌﾞﾄｰﾀﾙ
スクワット ベンチプレス

105㎏級　M2 SQ225㎏　M1・M2DL270㎏　M1TL650㎏

氏　　名順位 F/N
デッドリフトエント

リー区分
カテゴ
リー
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団体戦
○団体戦に参加出来るのは、団体戦参加申込みを別途行ったチームのみ、ただし、平成23年度
　JPA登録団体（高校、実業団、学連も含む）は、自動的に参加出来ます。
　（ただし、3名以上のチームを団体とみなします）
○得点は1位・12点、2位・9点、～9位・2点、10位以下は失格しなければ1点とします。
○各チームとも得点の高い方から上位5名までを合計得点の対象とします。

女子の部は団体戦が成立しません

男子の部
2位　パワーハウス

氏　　名 順位 得点 FP 氏　　名 順位 得点 FP
JR 74 石川　裕士 1 12 404.8459656 M2 83 片山　昌勅 1 12 284.5040207
JR 93 高島　晧介 1 12 412.3849758 一般 83 佐藤　一夫 2 9 370.8248375
JR 59 河野　彰吾 1 12 352.6939151 M2 83 山田　幸博 2
JR 120 鈴木　祐太郎 1 12 302.6003951 一般 93 堀内　健司 1 12 399.3953045
JR 74 宇津木　啓 2 9 402.8156116 JR 105 杉本　洋介 1 12 338.392868

合計 57 1,875.341 一般 105 立花　浩二 1 12 397.2938835

合計 57 1,790.411

3位　TXP
氏　　名 順位 得点 氏　　名 順位 得点

一般 105 織田　貴義 2 9 一般 66 木島　捷征 1 12
JR 66 ガン　パトリック 1 12 一般 59 弘瀬　健吾 2 9

一般 74 クロウ　ジョン 4 一般 93 吉山　真 7 4
一般 74 常定　慈 2 9 一般 105 萩原　浩二 4 7
一般 66 中村　真 3 合計 32
一般 74 波多野 晋太郎 3
一般 93 真杉　孝博 5
一般 93 村岡 勇太朗 4

M1 105 高山　和澄 ― ―

一般 93 高野　剛 3 8

M1 105 中村敏雄 1 12

合計 50

ベストリフター

カテゴリー カテゴリー

第67回東京都・第44回東京都高校・第36回東京都マスターズパワーリフティング選手権大会

優勝　関東学連
カテゴリー カテゴリー

4位　立川トレーニングセンター

氏名 所属
原田　惠 ノーリミッツ

鈴木　真人 ノーリミッツ男子

女子
FP

343.5360937

438.3899973

クラス


