
第12回ウェストトーキョーベンチプレス選手権大会　セッション別＆エントリー表

性別 クラス カテゴリー F.N 氏名 所属 No.

一般 Ｆ 野田俊彦 パワーハウス 1

一般 OP Ｆ 椎木智良 ストロングライン（埼玉県） 2

M2 OP Ｆ 三浦浩 K's GYM 横浜（神奈川県） 3

SJr OP F 和田幸大 ストロングライン（埼玉県） 4

SJr OP F 鈴木武虎 ストロングライン（埼玉県） 5

一般 N 木下裕司 個人 6

一般 N 鈴木康太 個人 7

一般 N 石田宜央 パワーハウス 8

一般 Ｆ 石川拓也 パワーハウス 9

M3 F 澤田信司 パワーハウス 10

M2 Ｆ 桑原勉 パワーハウス 11

M3 F 石田耕作 パワーハウス 12 12名

Ｊｒ N 川上茉佑 個人 13

M1 N 波名城ひとみ 個人 14

一般 Ｆ 柳沢由紀子 パワーハウス 15

一般 N 岩井知子 個人 16

57 一般 OP N 川田由紀子 個人（埼玉県） 17

63 M1 N 村井好美 パワーハウス 18

一般 N 大久保明彦 個人 19

一般 N 平山弘毅 個人 20

M1 OP N 輿石幸紀 個人（山梨県） 21

M1 N 鈴木研太郎 スパインハウス 22

M2 N 石渡啓之 パワーハウス 23

66 M1 N 畦間義則 個人 24 12名

性別 クラス カテゴリー F.N 氏名 所属 No.

66 SJr N 杉山怜 国士舘高等学校 25

Ｊｒ OP N 小田詢之介 ストロングライン（埼玉県） 26

一般 N 久野圭一 個人 27

M1 N 中村直樹 スパインハウス 28

M3 N 川畑孝久 パワーハウス 29

SJr N シルバ英樹 国士舘高等学校 30

Ｊｒ OP N 鈴木悠太 個人（埼玉県） 31

一般 N 清水大介 スパインハウス 32

一般 N 西修作 スパインハウス 33

一般 N 山村清展 個人 34

一般 OP N 桑原優太 タケイパワージム（福井県） 35

一般 OP N 増子裕馬 個人（埼玉県） 36

一般 OP N 岡本慶輔 ストロングライン（埼玉県） 37

M1 N 原田純一 個人 38 14名
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検量9：00
競技開始11：00

男

59

66
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検量9：20
（女性を先に）

競技開始11：45

女

47

52

男
59
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検量12：30
競技開始14：30

男

74

83
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第12回ウェストトーキョーベンチプレス選手権大会　セッション別＆エントリー表

性別 クラス カテゴリー F.N 氏名 所属 No.

83 一般 Ｆ 酒井豊 ノーリミッツ 39

一般 N 山田洋平 スパインハウス 40

一般 OP N 高木啓樹 ストロングライン（埼玉県） 41

一般 OP N 藤岡靖和 ストロングライン（埼玉県） 42

M1 N 河原田隆 パワーハウス 43

M2 N 筒井英光 個人 44

一般 OP F 竹村明久 K's GYM 横浜（神奈川県） 45

一般 OP N 廣田一郎 個人（神奈川県） 46

一般 F 松原宏樹 パワーハウス 47

120 一般 N 藤田和也 スパインハウス 48 10名

※大会に申し込まれた個人情報は、大会に関する連絡のみに使用いたします。

＜連絡事項＞
・開会式、閉会式はございません。
・コスチュームチェックはＡ、Ｂグループは9時～、Ｃ、Ｄグループは12時半～行ないます。
・検量はロットナンバー順に行ないます。
・出場するクラスの検量開始時間から90分を過ぎても検量をしていない場合は失格となります。
・試技カードはございません。口頭で進行席に次の試技重量を伝えてください。（1分以内）
・Ａ、Ｂグループの表彰は、Ｂグループが終わり次第、Ｃ、Ｄグループの表彰はＤグループが終わり次第行ないます。
（オープン参加の選手は表彰対象外、団体戦、ベストリフターの表彰はございません）
・必ず選手登録をお済ませください。選手登録されていない方は大会へは出場できません。
・選手証を確認させていただく場合がございますので、当日選手証をご持参ください。
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