
平成28年度東京都パワーリフティング協会行事予定(2016.3.23現在)

日時
東京協会･東京都支部協会・関東ブロック主
催大会名

日本協会･実業団・学生・高校連
盟主催大会名

IPF並びにAPF主催大会名 会場、開催都市

4月2日(土) 春季東京都パワーリフティング選手権大会 ＴＸＰ

4月10日(日) 春季東京都ベンチプレス選手権大会 国立六小

4月17-24日
世界ベンチプレス選手権大会
（男女・全カテゴリー）

ロドビー、デンマーク

5月1日(日) 臨時理事会 府中市

5月15-21日
第一回世界クラシックベンチ大
会（男女・全カテゴリー）

Potchefstrom、南アフリ
カ

5月27-29日
全日本パワー（男女・ジュニ
ア・マスターズ4種）

兵庫県神戸市

未定
関東学生パワーリフティング選
手権大会

未定

未定
全日本実業団ベンチプレス選手
権大会

未定

未定 全日本学生選手権大会 未定

6月未定 第一回理事会 未定

6月6-12日
アジアパワー（ワールドゲーム
ズアジア地区選考対象大会）

ウダイプール、インド

6月11-17日 第一回世界大学選手権大会 ミンスク、ベラルーシ

6月12日(日) 関東ブロック国体予選 栃木県宇都宮体育館

6月19-26日
世界クラシックパワー（男女・
全カテゴリー）

キリーン、USA

7月31日(日) 世田谷区ベンチプレス大会
東京農業大学常磐松会館
道場３Ｆ

未定 全日本高校選手権 未定

8月29-9月3日
世界サブジュニア＆ジュニアパ
ワー

Wraclaw、ポーランド
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9月未定 第ニ回理事会 未定

9月7-18日 リオ・パラリンピック リオ、ブラジル

9月10-11日 いわて国体
平泉町立平泉小学校体育
館

9月17-18日
ジャパンクラシックマスターズ
パワー

秋田県男鹿市

9月24日(土)
東京都秋季パワー＆総合ベンチ＋関東ベン
チ

東京都小平市

未定 アジアベンチプレス選手権大会 未定

10月2-8日
世界マスターズパワーリフティ
ング選手権大会

タリン、エストニア

未定
全日本実業団パワーリフティン
グ選手権大会＆教職員パワー

未定

11月6日(日) 関東パワー 茨城県谷田部小体育館

11月13-19日
世界男子･女子パワー（2017年ワー
ルドゲームズ選考対象大会）

オーランド、USA

11月26-27日 全日本ベンチ（男女・全カテゴリー）
東京都品川区きゅりあん
小ホール

未定
秋季関東学生パワーリフティン
グ選手権大会

未定

未定
アジア＆オセアニアクラシック
パワー＆クラシックベンチ

未定

12月未定 世田谷区パワー&ベンチプレス大会
東京農業大学常磐松会館
道場３Ｆ

12月23日予定 ウェストトーキョーベンチプレス大会 パワーハウス

1月未定 第三回理事会 未定

1月22日予定 ウェストトーキョーパワー大会 パワーハウス

平成29年
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2月25-26日 全日本クラシックパワー 愛知県岡崎市

3月11-12日 ジャパンクラシックベンチ 静岡県浜松市

3月未定 第6回首都圏ベンチ
さいたま市記念総合体育
館

3月未定 第四回理事会 未定

3月下旬 3級審判員講習会・認定試験 品川区

3月下旬
全日本サブジュニアパワー＆高
校選抜

埼玉県さいたま市
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