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Name Age M F BWt (Kg) WtCls (Kg)
Wilks

Coeff
 Squat  1  Squat  2  Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 PL Total

Wilks Co. x

Total
Place Team Open Div Age Div Misc Div Open Div Age Div Misc Div

柳沢由紀子 1967 Ｆ 52 52 1.2466 100 110 115 55 60 -62.5 105 110 115 290.0 361.52 1 パワーハウス O

真壁礼子 1978 Ｆ 61.55 63 1.0932 85 90 95 45 50 52.5 90 100 105 252.5 276.03 OP 個人（埼玉県） O

鈴木英子 1974 Ｆ 61.35 63 1.0959 75 80 82.5 55 57.5 60 90 100 105 247.5 271.24 1 個人 O

菅原美佳 1971 Ｆ 70.7 72 0.9881 65 75 80 37.5 42.5 -45 70 80 85 207.5 205.03 1 個人 M1

川上京司 1950 Ｍ 57 59 1.1604 100 110 115 95 97.5 -100 140 -147.5 -150 352.5 409.04 1 個人 M3

橋本拓郎 1996 Ｍ 62.5 66 1.0805 105 115 120 85 -90 90 160 -170 -170 370.0 399.77 1 関東学連 JR

伊藤泰光 1972 Ｍ 64.5 66 1.0551 130 -135 -135 100 110 -115 150 160 -170 400.0 422.06 1 個人 O

片見隼平 1991 Ｍ 65.7 66 1.0408 90 100 115 90 -100 -100 130 140 150 355.0 369.50 2 パワーハウス O

木下裕司 1979 Ｍ 62.15 66 1.0851 80 90 -95 90 -95 95 100 130 pass 315.0 341.81 3 個人 O

杉本基彰 1966 Ｍ 65.5 66 1.0432 125 130 135 100 102.5 -105 160 170 -180 407.5 425.10 1 個人 M2

天川哲範 1977 Ｍ 64.65 66 1.0533 90 100 110 132.5 147.5 155 100 -120 140 405.0 426.59 OP ESQUATIR（神奈川） O

谷澤直紀 1995 Ｍ 73.65 74 0.9617 160 170 180 135 145 150 175 190 -205 520.0 500.07 1 TXP JR

水尻真人 1991 Ｍ 73.4 74 0.9638 125 135 150 95 102.5 -110 150 167.5 -180 420.0 404.79 1 個人 O

梶山寛之 1980 Ｍ 73.65 74 0.9617 220 -230 230 170 -175 175 215 230 -240 635.0 610.66 OP ESQUATIR（神奈川） O

草間伸司 1987 Ｍ 72.2 74 0.9742 -185 185 195 137.5 -145 145 200 210 220 560.0 545.58 OP ESQUATIR（神奈川） O

シルバ英樹 1999 Ｍ 82.35 83 0.9008 -190 -190 190 90 97.5 -100 220 235 -250.5 522.5 470.68 1 国士館高等学校 SJr

大谷朋男 1961 Ｍ 82.5 83 0.9000 175 -185 -185 120 125 -130 180 190 200 500.0 449.98 1 ノーリミッツ O

山中道臣 1984 Ｍ 83 83 0.8972 170 -180 180 105 110 -112.5 160 170 180 470.0 421.67 2 個人 O

中根伸悟 1973 Ｍ 82.2 83 0.9017 140 150 155 100 110 -115 185 -195 -195 450.0 405.76 1 個人 M1

藤川賢治 1970 Ｍ 81.95 83 0.9031 140 150 155 85 90 92.5 180 190 -202.5 437.5 395.12 2 個人 M1

片山昌勅 1959 Ｍ 82.35 83 0.9008 120 140 -150 80 100 -110 140 160 -172.5 400.0 360.33 1 パワーハウス M2

佐藤優輝 1983 Ｍ 83 83 0.8972 175 200 210 245 270 -305 160 190 -200 670.0 601.10 OP K's GYM横浜（神奈川） O

和田駿 1991 Ｍ 88.2 93 0.8716 160 -170 pass 160 -170 -170 210 220 -230 540.0 470.64 1 個人 O

大原優一 1994 Ｍ 88.05 93 0.8722 180 200 pass 110 130 -140 180 200 pass 530.0 462.27 2 関東学連 O

本宮健司 1972 Ｍ 92.75 93 0.8538 240 250 265 165 170 175 210 220 230 670.0 572.06 OP 速太郎道場（神奈川） O

高木啓樹 1981 Ｍ 92.8 93 0.8536 180 200 205 150 160 165 170 177.5 185 555.0 473.77 OP ストロングライン（埼玉県） O

田中幸佑 1998 Ｍ 100.2 105 0.8321 232.5 242.5 247.5 162.5 167.5 -172.5 235 245 250 665.0 553.35 1 個人 JR

田中章太 1995 Ｍ 100.8 105 0.8307 160 170 180 160 170 -175 180 190 200 550.0 456.87 2 国士館大学 JR

濱口正義 1963 Ｍ 99.05 105 0.8350 145 155 162.5 110 115 117.5 145 155 162.5 442.5 369.47 OP 個人（千葉県） M2

岩波吾猛 1980 Ｍ 108.65 105 0.8152 240 262.5 267.5 120 130 140 190 210 230 637.5 519.71 個人 O

塩谷晴久 1974 Ｍ 140.2 120超 0.7774 175 190 -205 120 130 -135 200 220 -242.5 540.0 419.81 1 TXP O

東京都新記録者

Ｎ　Lift Ｆ　Lift第12回ウェストトーキョーパワーリフティング選手権大会

※岩波吾猛選手・・・検量体重オーバーにより失格。参加のみのため記録はすべて未公認

男子ノーギア59kg級　川上京司　ベンチプレス：97.5kg　Ｍ３

男子ノーギア66kg級　杉本基彰　デッドリフト：170kg　Ｍ２

男子フルギア74kg級　谷澤直紀　ベンチプレス：150㎏ Ｊｒ

男子ノーギア83kg級　シルバ英樹　スクワット：190kg　Ｓｊｒ,高校　ベンチプレス：97.5kg　Ｓｊｒ、高校　デッドリフト：235kg　Ｓｊｒ、高校、ＪｒF&N　トータル：522.5kgＳｊｒ，高校Ｎ

男子ノーギア105kg級　田中幸佑　スクワット：247.5kg　Ｊｒ　デッドリフト：250kg　Ｊｒ　トータル：665kg　すべてＦ＆Ｎ

男子ノーギア105kg級　田中章太　ベンチプレス：170kg　Ｊｒ　Ｆ&Ｎ


