
第 29 回東京都春季ベンチプレス選手権大会
2017.4.30(日） 小平市民体育館

Aｺｰﾄ 使用ラック；エレイコ

BP-1G 　 女子全階級・男子59㎏級・66㎏級マスターズ全員

東京新記録

1 2 3

１ Ｎ Jr. 47 川上　茉佑 個人 22 45.9 50 52.5 55 55 75.23

１ Ｎ 一般 47 富永　亜以子 個人 34 46.5 -40 42.5 -45 42.5 57.60

２ Ｎ 一般 47 木村　綾 個人 29 46.76 -42.5 42.5 -45 42.5 57.37

１ Ｎ 一般 52 井田　聖子 チームミラクル 37 50.1 55 60 62.5 62.5 80.17

１ Ｎ Jr. 57 大友　風海 帝京平成大学ＢＣ 20 54.78 30 35 -40 35 41.90

１ Ｎ M1 57 湯浅　有希子 帝京平成大学ＢＣ 42 53.44 45 55 60 60 73.23

１ Ｎ Jr. 72 真田　理沙子 帝京平成大学ＢＣ 20 67.62 40 -45 47.5 47.5 48.42

１ Ｎ 一般 59 井野　朗宏 個人 34 56.1 120 125 130 130 118.14

２ Ｎ 一般 59 小河原　隆 チームＣ＆Ｍ 36 58.2 110 -112.5 -112.5 110 96.50

３ Ｎ 一般 59 岩瀬　泰介 帝京平成大学ＢＣ 29 58.45 100 110 -115 110 96.12

４ Ｎ 一般 59 塩田　幸久 スパインハウス 38 58.45 65 70 -75 70 61.16

１ Ｎ M1 59 飯高　継之 スパインハウス 40 54.4 40 45 47.5 47.5 44.50

１ Ｎ M1 66 有賀　康雄 スパインハウス 40 65.8 100 -105 -105 100 78.72

２ Ｎ M1 66 本多　慶太 スパインハウス 43 64.3 70 75 77.5 77.5 62.19

ー Ｆ M1 66 角田　正義 チームミラクル 45 62.95 -185 -185 -185 ー ー

１ Ｎ M2 66 高橋　広行 スパインハウス 53 65.7 -55 60 62.5 62.5 49.26

１ Ｎ M4 66 田中　勉 チームミラクル 71 63.8 110 120 122.5 122.5 98.96

BP-２G 　 66㎏級全員＆74㎏級ＪＲ及び一般

1 2 3

１ Ｎ サブJr 66 北村　隆士 スパインハウス 16 63.95 50 52.5 55 55 44.34

１ Ｎ 一般 66 石田　宜央 パワーハウス 37 65.2 145 150 -155 150 118.97

２ Ｎ 一般 66 髙橋　勇二 帝京平成大学ＢＣ 34 65.95 137.5 147.5 -152.5 147.5 115.89

３ Ｎ 一般 66 カルロス福田 Team　Ponze 45 66 135 -145 -152.5 135 106.00

４ Ｎ 一般 66 畦間　義則 個人 48 63.95 105 -110 -110 105 84.65

５ Ｎ 一般 66 川辺　雄司 スパインハウス 39 64.05 55 57.5 -60 57.5 46.30

１ Ｎ Jr. 74 中西　雄哉 帝京平成大学ＢＣ 20 73.05 -100 -100 100 100 72.60

２ Ｎ Jr. 74 後藤　龍輔 帝京平成大学ＢＣ 19 72.85 85 90 -95 90 65.47

３ Ｎ Jr. 74 千葉　颯太 帝京平成大学ＢＣ 20 70.05 85 -95 -100 85 63.66

４ Ｎ Jr. 74 市村　慎吾 帝京平成大学ＢＣ 20 71.55 -80 80 -90 80 58.97

１ Ｎ 一般 74 浅野　陽平 スパインハウス 39 66.1 85 90 -100 90 70.58

２ Ｎ 一般 74 加茂　喜章 スパインハウス 35 72.2 82.5 87.5 -92.5 90 65.47

ＯＰ Ｎ 一般 74 松本健一郎 個人 42 73.9 165 170 -175 170 122.40
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BP-３G 74㎏級マスターズ＆83㎏級全員

1 2 3

１ Ｎ M1 74 中村　直樹 スパインハウス 44 73.95 80 -82.5 -82.5 80 57.57

２ Ｎ M1 74 佐々木　義和 チームミラクル 46 72.2 70 75 -80 75 54.92

- Ｎ M1 74 平野　利政 個人 44 72.6 -117.5 -117.5 -117.5 - -

37 Ｎ M3 74 川畑　孝久 パワーハウス 67 72.5 85 -90 -90 85 62.05

- Ｎ M3 74 桃井　雄二 チームミラクル 60 -

１ Ｎ 一般 83 山村　清展 個人 27 81.6 -140 145 150 150 101.15

２ Ｎ 一般 83 尾島　裕 個人 44 82.15 140 -145 -147.5 140 94.03

３ Ｎ 一般 83 大槻　達郎 パワーハウス 34 80.3 120 130 -135 130 88.54

４ Ｎ 一般 83 清水　大介 スパインハウス 38 82.25 120 125 -130 125 83.89

５ Ｎ 一般 83 金光　忠実 個人 42 80 117.5 120 122.5 122.5 83.63

６ Ｎ 一般 83 渡邉　透 個人 27 80.95 110 120 -130 120 81.32

７ Ｎ 一般 83 山田　洋平 スパインハウス 39 81.8 120 -125 120 80.80

１ Ｎ M1 83 原田　純一 個人 40 80.8 -90 90 100 100 67.85

１ Ｎ M2 83 笠原　正樹 チームミラクル 52 80.75 120 125 130 130 88.23

BP-４G 93㎏級・105㎏級全員

1 2 3

１ Ｎ Jr. 93 中濱　瑞樹 個人 20 89.8 110 115 120 120 76.69

１ Ｎ 一般 93 吉田　幸隆 サンプレイ 29 86.05 160 170 172.5 172.5 112.78

- Ｎ 一般 93 勇　大介 スパインハウス 39 88 -110 -110 -110 - -

１ Ｎ M1 93 池澤　孝泰 TXP 47 89.7 150 157.5 -160 157.5 100.72

１ Ｎ M2 93 渡部　隆俊 個人 50 88.3 160 -170 -170 160 103.16

２ Ｎ M2 93 舘岡 秀樹 TXP 57 91.65 110 120 -125 120 75.92

１ F M2 93 永井 岳彦 立川ＴＣ 50 89.95 -115 -115 115 115 73.44

１ F M3 93 飯島　修 パワーハウス 63 89.15 190 -200 -200 190 121.89

１ Ｎ 一般 105 藤田　和也 スパインハウス 30 101.13 60 -70 -70 60 36.35

１ Ｎ M1 105 吉田　啓英 帝京平成大学ＢＣ 44 93.1 140 155 165 165 103.60

２ Ｎ M1 105 松沼　光紀 TXP 46 97.25 155 165 -172.5 165 101.58

３ Ｎ M1 105 北村　伸宏 スパインハウス 46 93.5 100 102.5 -105 102.5 64.23

順位 Ｆ/Ｎ エントリー区分
カテゴ
リー 氏　　名 所属

順位 Ｆ/Ｎ エントリー区分
カテゴ
リー

氏　　名 所属 ＦＰ

ＦＰ

カレンダーイヤー

カレンダーイヤー 体重
ベンチプレス ベスト記

録

ベンチプレス ベスト記
録

体重

2 / 2 ページ


