
平成29年7月23日（日） 東京農業大学常磐松会館道場3階

第1グループ 検量 8:30

1 2 3 Best

1 三木　真紀 1966 F 46.46 47 35.00 40.00 42.50 42.50 一般 M2 N パワーハウス オープン

2 吉原　育子 1983 F 55.08 57 52.50 60.00 65.00 65.00 一般 N ノーリミッツ オープン

3 細田　あかね 1992 F 55.42 57 60.00 65.00 65.00 65.00 一般 N 個人 オープン

4 村井　好美 1968 F 61.84 63 55.00 60.00 67.50 60.00 一般 M1 N パワーハウス オープン

5 石渡　啓之 1959 M 57.24 59 123.00 123.00 パス - 一般 M2 N パワーハウス オープン

6 平山　弘毅 1985 M 58.28 59 97.50 105.00 105.00 105.00 一般 N 個人 オープン

7 木下　裕司 1979 M 57.16 59 80.00 90.00 100.00 90.00 一般 N 個人 世田谷

8 井野　朗宏 M 59 一般 N 個人 オープン

9 中山　久幸 1963 M 65.32 66 160.00 パス パス 160.00 一般 M2 F ノーリミッツ オープン

10 久米　太郎 1984 M 65.08 66 100.00 110.00 110.00 - 一般 N トレーニングセンターサンプレイオープン

11 兼上　頼正 1972 M 64.88 66 162.50 162.50 170.50 162.50 一般 M1 N チームポンズ オープン

12 福島　稔明 1981 M 65.30 66 100.00 105.00 105.00 105.00 一般 N チームC＆M 世田谷

13 戸田　和広 1979 M 64.76 66 100.00 105.00 110.00 110.00 一般 M1 N TXP オープン

14 石田　宣央 1980 M 65.40 66 150.00 155.00 157.50 155.00 一般 N パワーハウス オープン

15 岩本　誠一郎 1968 M 65.96 66 150.00 150.00 162.50 150.00 一般 M1 F パワーハウス オープン
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平成29年7月23日（日） 東京農業大学常磐松会館道場3階

第35回　世田谷区ベンチプレス選手権大会

第2グループ 検量 8:50 第1G終了10分後

1 2 3 Best

16 桃井　雄二 1957 M 73.26 74 90.00 105.00 120.00 105.00 一般 M3 N チームミラクル オープン

17 髙田　雅之 1973 M 71.52 74 62.50 67.50 72.50 72.50 一般 M1 N ノーリミッツ オープン

18 平野　利政 1973 M 73.28 74 112.50 120.00 127.50 127.50 一般 M1 N 個人 オープン

19 江積　秀樹 1967 M 70.22 74 100.00 105.00 110.00 110.00 一般 M2 N ゴールドジムウエスト東京ANX オープン

20 桑原　勉 1965 M 73.30 74 120.00 125.00 130.00 130.00 一般 M2 N パワーハウス オープン

21 坂下　竜一 1999 M 70.32 74 130.00 140.00 142.50 140.00 一般 Jr. N パワーハウス オープン Jr.東京記録

22 藤田　正之 1957 M 71.86 74 80.00 90.00 95.00 90.00 一般 M3 N パワーハウス オープン

23 川畑　孝久 1950 M 73.46 74 80.00 85.00 87.50 85.00 一般 M3 N パワーハウス オープン

24 石田　耕作 1955 M 73.22 74 120.00 125.00 130.00 125.00 一般 M3 F パワーハウス オープン

25 照井　孝実 1978 M 73.82 74 115.00 120.00 125.00 125.00 一般 N メガロス八王子 世田谷

26 石渡　敬一郎 1959 M 73.60 74 135.00 140.00 140.00 135.00 一般 M3 N チームC＆M オープン

27 渡邉　透 1990 M 73.12 74 120.00 125.00 127.50 125.00 一般 N 個人 オープン

28 乙川　英章 1968 M 73.18 74 115.00 120.00 125.00 120.00 一般 M1 N 個人 世田谷

29 尾嶋　裕 1973 M 82.64 83 140.00 145.00 145.00 - 一般 M1 N ドゥスポーツプラザ オープン

30 石川　晃 1961 M 80.54 83 107.50 107.50 110.00 110.00 一般 M2 N ドゥスポーツプラザ オープン

31 西條　準 1963 M 81.12 83 140.00 152.50 155.00 152.50 一般 M2 N サニークリーン オープン

32 渡邉　勝也 1973 M 82.52 83 145.00 150.00 155.00 155.00 一般 M1 N TXP オープン

33 八巻　拓未 1997 M 81.42 83 120.00 140.00 150.00 140.00 一般 Jr. N 東京農業大学 世田谷 Jr.東京記録

34 大谷　進 1952 M 82.10 83 140.00 150.00 157.50 150.00 一般 M3 N パワーハウス オープン
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平成29年7月23日（日） 東京農業大学常磐松会館道場3階

第35回　世田谷区ベンチプレス選手権大会

第3グループ 検量 9:10 第2G終了10分後

1 2 3 Best

35 河原田　隆 1970 M 88.92 93 115.00 120.00 130.00 120.00 一般 N パワーハウス オープン

36 松沼　光紀 1971 M 92.92 93 155.00 162.50 170.00 170.00 一般 M1 N TXP オープン

37 新屋敷　宏明 M 93 一般 M2 N パワーハウス オープン

38 根立　エリキ 1987 M 89.58 93 125.00 132.50 140.00 140.00 一般 N TXP オープン

39 音田　靖幸 1991 M 91.06 93 135.00 135.00 145.00 145.00 一般 F チームC&M オープン

40 池袋　敏博 1974 M 90.12 93 140.00 145.00 150.00 145.00 一般 M1 N パワーハウス オープン

41 飯島　修 1954 M 88.04 93 200.00 205.00 パス 200.00 一般 M3 F パワーハウス 世田谷

42 杉本　洋介 1994 M 105.00 105 180.00 190.00 195.00 190.00 一般 F パワーハウス オープン

43 鍋田　洋一 1968 M 101.24 105 122.50 132.50 140.00 140.00 一般 M1 N The Champioms オープン

44 舘岡　秀樹 1960 M 99.94 105 115.00 125.00 130.00 130.00 一般 M2 N TXP オープン

45 高本　樹 1993 M 111.28 120 160.00 170.00 175.00 175.00 一般 N TXP オープン

46 古城　資久 1958 M 119.12 120 200.00 225.00 240.00 240.00 一般 M2 F パワーハウス オープン
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