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第34回 関東パワーリフティング選手権大会
開 催 要 項

《主  催 》  関東パワーリフティング連盟

《主  管 》  千葉県パワーリフティング協会

《公  認 》  公益社団法人 日本パワーリフティング協会CPA)

《協  力 》  関東ブロック 1都 7県パワーリフティング協会

[日   時]  平成29年 11月 3日 (文化の日)

[会   場 ]  「ゼットエー武 道場 」 〈所在地 〉千葉県市原市能満147■ 1

[交通 機 関 ]  <交 通 >JR内房縦 三井駅」→ バス :東 口より3番線「中央武道館埋蔵文化センター行」(中央武道館下車)

<車 >市原ICを下りて約15分

[競技区分 ]  フルギア(F)部門、ノーギア(N)部門

[参加区分 ]  一般

[階  級 ]  【女子 】各部門 :47、 52、 57、 63、 72、 84、 +84kg(7階級)

【男子 】各部門 :59、 66、 74、 83、 93、 105、 120、 +120kg(8階級)

[表   彰 ]  個人表彰 ●男女 各部門、各階級 1～ 3位 :賞 状。メダル、 4～ 6位 :賞 状

団体表彰 ●都県対抗戦 (男子のみ)優勝 :カップ 1～6位 :賞 状

●クラブ対抗戦(1チーム3名 以上)1～6位 :賞 状

[競技規則 ]  (公社)日 本パワーリフティング協会(2017)競技規則

[参加資格 ]  。大会当日満14歳以上の日本国籍を有する者、及び過去1年以上にわたり適法な在留資格に

基づき日本に滞在している満14歳以上の外国籍を有する者。

・平成29年度 関東ブロック内、各都県協会所属のPA登録選手であること。

・前年度同大会より、今大会申込み締切日までに標準記録を突破していること。

・推薦出場について、標準記録を突破していない場合、各都県協会理事長の推薦により、関東

ブロック長の承認を経て、各都県協会男女合計3名まで出場がみとめられる。

※9月 23日 までに申し込むこと 関東ブロック長 ガヽ森正昭(TEL/FAX 047-395-5048)

[標準記録 ] フルギア(F)部門 ノーギア(N)部門
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※実績と異なる階級への出場について。選手は標準記録以上の成績を収めた際の階級と異

なる階級へは出場できない。但し、体重より更に重い階級の標準記録を突破している選手は、

その重い階級への出場は認められる。



[参 カロ費 ]  6,000円   ※参加費には保険料が含まれます。

[申込方法 ] 選 手 は、平成 29年 9月 30日 (土 )まで に

下記の①～③を現金書留で

①参加申込書 兼 記録カード(選手EDを記入)

②アンチ・ドーピングに関する誓約書及び摂取医薬品・サプリメント申告書

③参加費

各都県協会は、平成29年 10月 7日 (土 )までに出場選手を取りまとめ、
~分

担金2万円と共に現金書留で下記宛に送付して下さい。

尚、出場選手が多い場合は、現金と書類を別郵送して下さい。

※選手個人からの直接の申し込みは受付致しません。(但し、千葉県協会所属選手は除く)

[申込・問合先 ]〒 299-0111 千葉県市原市姉崎2567-1「千葉県パワーリフティング協会 事務局」宛

TEL0436-62-9569(問合せ時間:昼 12時～夜9時)カロ藤

[エントリー表 及び 競技スケジュール ]エントリー締切り後、JPAホームページに発表します。

[そ の 他 ]  ①本大会は、フルギア・ノーギアの両部門ともスパッツの使用はできません。

…②検量不合格の場合は失格となります。

③電話。ファックスでの申込みはできません。

③申込み締切日を過ぎてからの参加取りやめの場合、参加費は返却できません。

④第31回全日本教職員パワーリフティング選手権大会も同会場において開催します。

[諸 注 意 ]  ①選手登録は、JPAで済ませて下さい。

②怪我、盗難及びトラブルに関しては、参加者自身において解決するものとし、大会主催者

及び主管協会は一切の責任を負いませんので予めご了承下さい。また、会場内では、安全

上の注意事項を厳守して下さい。

⑤競技エリアには、選手と大会関係者以外の立ち入りを禁止します。

⑥ゴミは各自で持ち帰り、会場に残さないようご協力下さい。

[全 日本選手権大会の推薦出場選手の選考について ]

選考対象 ⇒ 各階級の優勝者において、トータル記録が全日本選手権大会参カロ標準記録

よリー50kg以内の者を選考対象とする。

選考方法 → 標準記録に近い順に3名を関東ブロック推薦選手とする。また、順に補欠2名 を

選考し、関東ブロックからの推薦出場者に欠員が生じた場合において繰り上げ

させるものとする。

尚、標準記録との差が同じである複数の者からの選考となる場合は、フォーミュ

ラー換算記録の上位から順に選考する。

【個人情報の取り扱いについて】

・本大会の参加申込書等に記載された個人情報は、次の目的以外には使用しません。

①本大会の準備・運営。結果発表 (氏名。年齢・所属。記録の公表)

②今後の大会・講習会等のご案内通知

③競技人口・記録等の統計。本大会の参加者本人を含む風景や競技中の写真を、JPAが

作製する各種のポスター、」PAのホームページ及び時報へ掲載等、JPAの事業活動の

ために利用することがあります。



[宿泊案内 ]

◇八幡宿第一ホ到レ
〒290-0062千 葉県市原市八幡 1111

80436-42-331l    FAX0436-42-3336
アクセス: 」R内房線八幡宿駅(西日)より徒歩3分 蘇我1/Cよりお車で約7分

※東京方面からのJR利用者の方は便利です。

. 駐車場: 無料駐車場有 ※台数に限りがあります。

◇市原マリンホテル
〒290-0081千 葉県市原市五井中央西2-22… 8

80436-21-5119   FAX0436-21-5119
アクセス: JR内房線五井駅(西 日)より徒歩6分 市原1/Cよりお車で約8分

※羽田空港・新宿駅・横浜駅方面から高速バス利用の方は便利です。

駐車場: 無料駐車場有 ※台数に限りがあります。

・両ホテルともにコインランドリーの設置有り

'両ホテルともにコンビニエンスストア徒歩3分圏内有り

☆宿泊施設は各自で申込んで下さい。お申込みの際に“パワーリフティング大会参加の

旨"を伝えて下さい。



第34回 関東パワーリフティング選手権大会
参加申込書 兼 記録カード

部  門  :~ 選手 ID

ノーギア フルギア

スクワツトラツクの高さ ベンチラックの高さ

段 目 段 目 段 目

期 日 :平成29年 11月 3日 (文化の日)

場 所 :ゼットエー武道場

足:‐ |■台| 1神 |■

"要 ・ 不要 センター・ 不要

トータJレ

西暦   年   月  日生

コスチューム

種 目 第1試技 重量変更 第2試技 第3試技 記  録

スクワット
kg kg kg kg

一
　

聰
種 目 第1試技 重量変更 第2試技 第3試技 記  録

ベンチプレス
kg kg kg kg kg

種 目 第1試技 重量変更 第2試技 第3試技 記  録

デツドリフト
kg kg kg

一　
聰 kg

重量変更① 重量変更② サフトータル

k2kg kg
コメント(昨年度・本年度の戦歴、自己記録等)

201 年  月  日
順

誓 約 書
関東パワーリフティング連盟
千葉県パワーリフティング協会 御中
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'防止規程及び関係規則類を運守し、JPAのアンチ。

平成29年   月   日
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アンチ 壼ドーピングに関する

及び撰取医薬品 田サプリメン

(公 社 )日 本パ ワー リフテ イング協会 御 中

千葉県パ ワー リフテ イング協会 御 中

この度、千葉県市原市で開催 され る第 34回 関東パ ワー リフテ イング選

手権大会 に出場す るに際 して、私はアス リー トとして、世界ア ンチ・ ド~

ピング規程、 日本アンチ・ ド~ピ ング規程及び JPAの ドー ピング防止規

程 を順守 し、定められた規則 を守 リスポーツマ ンシ ップ とフェアプ レイ の

精神 に基づいて競技す ることを誓います。

又、 ドー ピング検査の対象 になつた場合、 これ を拒否せず、検体採取 に

応 じることを誓います。

この誓約書 を主管協会 に提 出 しなかつた場合、競技会 に出場できない場

合があることを了承 します。又、 この よ うな事態になつた場合 で も、一切

の不服 を申し窯て しませ ん。

平成 29年  月 日

3か月以内に摂取 した医薬品、サプ リメン ト (常 用を含む)は次の通 り

です。

摂 取 時 期 又 は期 間メー カ ー名

又 は販 売 元
医薬 品名やサプ リの

商品名称

□団体 (名 称 :

連 絡 先

電 話 番 号

★必ず必要事項 を記入 の上、朱 肉によ り捺 印 して下 さい。捺 印が ない場合 は、

本誓約書 は無効 とし、提 出 され なか つた こととします。

シ ャチハ タ及 び電子 印 は認 めませ ん。

★今回、入手 した個人 情報 は、ア ンチ・ ド~ピ ング対応 と今大会 の運営 に関

わ る こ と以外 に使 用 しませ ん。



平成29年8月 吉日

関東各都県パワーリフティング協会 各位

関東パワーリフティング連盟理事長 小森 正昭

千葉県パワーリフティング協会理事長 中野 努

第34回関東パワーリフティング選手権大会、陪審員・審判員のお願い

拝啓 時下益々のご清祥のこととお慶び申し上げます。

平素は当協会運営にご理解。ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。

さて、この度標記大会を関東パワーソフティング連盟主催、千葉県パワーリフティング協会の主管の下、市原市にて平

成29年 11月 3日 (文化の日)に開催する運びになりました。

ついては、開催にあたり各都県2～ 3名程の審判員の皆様にご協力をお願い申し上げます。

お手数をお掛けしますが下記申込書に必要事項をご記入の上、平成29年10月 7日 ∈Dまでに、FAX又はEメールに

て、下記事務局 力目藤義治まで返信をお願い致します。

何かとご多用のところ大変恐縮ではございますが、よろしくお願い申し上げます。

敬具

東パワーリフテ

千葉県パワーリフティング協会 事務局 力属藤 義治

〒299-0111 千葉県市原市姉崎 2567-1

TEL 0436-62-9569    FAX 0436-62-9569

E―Inail yOrivu_yOrivu@yahooocooip

協会名        パワーリフティング協会

担当者

連絡先 ■L/R収 mail

ご 氏 名 級 ご連絡先住所 電話番号

級

T

電話番号

級

T

電話番号

級

T

電話番号


