
★Ｆ＆N 大 会 平成３０年　１０月７日（日）　：　会場　小山市市栃木県南体育館剣道場

ノーギア一般の部　女子 ※ アンダーラインは関東新記録

№ 階 級 氏     　　名 生年 カレンダ
イヤー 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位

8 52 木村　彩音  帝京平成大学千葉ベンチプレスサークル 千 葉 2000 18 51.70 50.0 55.0 60.0 55.0 1

3 57 植田　滋美 スパインハウス 東 京 1968 50 56.90 82.5 87.5 90.0 82.5 1

16 57 軽部あゆみ 個人 千 葉 1985 33 56.85 45.0 47.5 47.5 47.5 2

ノーギア一般の部　男子

№ 階 級 氏     　　名 生年 カレンダ
イヤー 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位

13 59 藤田　雄次 ストロングライン 埼 玉 1984 34 57.15 147.5 152.5 155.0 152.5 1

12 59 石川　達也 KING BULL 栃 木 1986 32 58.80 120.0 125.0 130.0 125.0 2

4 59 渡辺　雄介 ATCフィットネス 栃 木 1988 30 58.85 120.0 125.0 137.5 125.0 3

5 59 井野　朗宏 個人 東 京 1983 35 57.65 115.0 120.0 125.0 120.0 4

9 66 飛田　　渉 個人 茨 城 1999 19 65.30 155.0 155.0 160.0 160.0 1

11 66 兼上　頼正 個人 東 京 1972 46 65.50 155.0 165.0 165.0 155.0 2

1 66 島野　知明 KING BULL 栃 木 1987 31 65.40 120.0 120.0 135.0 120.0 3

17 74 染谷　成亮 KING BULL 栃 木 1985 33 72.65 170.0 177.5 180.0 177.5 1

6 74 松島伸之介 個人 栃 木 1990 28 72.75 150.0 160.0 160.0 150.0 2

14 74 渥美　宏幸  横濱ベンチラバーズ 神奈川 1974 44 73.15 135.0 140.0 145.0 140.0 3

18 74 市村　創史 個人 茨 城 1989 29 73.35 130.0 135.0 135.0 130.0 4

10 74 板垣　正美 KING BULL 栃 木 1948 70 72.60 100.0 107.5 110.0 110.0 5

15 74 亀田　孝典 K'S GYM横浜 神奈川 1987 31 80.05 150.0 155.0 棄権 150.0 オープン

2 74 谷川 貴春 個人 埼 玉 1976 42 欠場

7 74 照井　　清 個人 神奈川 1941 77 欠場

陪審員名：　（椎橋　文夫　埼玉１級）（物江　　毅　国際２級）（小森　正昭　東京１級）

審判員名：　（主審　関本　正志　山梨２級）（副審　宮原　正美　千葉２級）（副審　澤　千代美　東京１級）

　　　　　　　　（TC　奥平　隆司　千葉３級）

平成３０年度　第３１回関東ベンチプレス選手権大会記録表

所       　　     属

所       　　     属

以上報告いたします。 平成　　３０年　　１０月　　７日　（ 日 ）

　　　　栃木県パワーリフティング 協会　　大会実行委員長　　　　　　久　保　隆　明　　　　　　　　印
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★Ｆ＆N 大 会 平成３０年　１０月７日（日）　：　会場　小山市市栃木県南体育館剣道場

ノーギア一般の部　男子 ※ アンダーラインは関東新記録

№ 階 級 氏     　　名 生年 カレンダ
イヤー 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位

30 83 窪田　公輝 個人 千 葉 1992 26 82.40 172.5 180.0 185.0 172.5 1

22 83 高橋真一郎 個人 千 葉 1979 39 81.75 160.0 165.0 172.5 165.0 2

26 83 根本　裕徳 ストロングライン 埼 玉 1971 47 81.85 150.0 155.0 157.5 155.0 3

19 83 渡会　英樹 KING BULL 栃 木 1973 45 80.15 145.0 150.0 157.5 150.0 4

27 83 飯沼　俊明 Y. C Power Bear 神奈川 1987 31 82.75 150.0 155.0 157.5 150.0 5

20 83 根岸　俊浩  大日精化川口ウェイトトレーニング部 埼 玉 1983 35 79.25 142.5 147.5 150.0 147.5 6

21 83 谷田　　真 ストロングライン 埼 玉 1962 56 77.65 130.0 135.0 140.0 140.0 7

31 83 磯見　嘉一 個人 埼 玉 1973 45 80.00 140.0 147.5 147.5 140.0 8

29 83 長嶋　愛智 清原トレーニングクラブ 栃 木 1991 27 81.95 135.0 140.0 147.5 140.0 9

25 83 藤岡　靖和  ストロングライン福岡 福 岡 1976 42 79.70 110.0 117.5 125.0 110.0 オープン

23 83 吉村　　護 個人 東 京 1980 38 欠場

フルギア一般の部　男子

№ 階 級 氏     　　名 生年 カレンダ
イヤー 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位

24 66 斎藤　高文 個人 福 島 1972 46 65.20 112.5 117.5 122.5 117.5 オープン

28 93 松永　浩二 個人 埼 玉 1983 35 84.50 210.0 225.0 250.0 225.0 1

陪審員名：　（椎橋　文夫　１級）（物江　　毅　国際２級）（中谷　幸市　国際２級）

審判員名：　（主審　小野　琢司　神奈川２級）（副審　森川　知治　埼玉２級）（副審　菊地原多佳子　東京３級）

　　　　　　　　（TC　関根　隆信　埼玉３級）

平成３０年度　第３１回関東ベンチプレス選手権大会記録表

所       　　     属

所       　　     属

以上報告いたします。 平成　　３０年　　１０月　　７日　（ 日 ）

　　　　栃木県パワーリフティング 協会　　大会実行委員長　　　　　　久　保　隆　明　　　　　　　　印
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平成30年10月7日

階級 氏　　　名 記録 年齢 樹立年月日 樹立大会

47 小林　ナオコ 神奈川県 湘南ベンチプレッサーズ 90.0 45 H27.10.4 第28回（神奈川県横浜市）

52 古屋　典子 神奈川県 エスクァティア 97.5 42 H25.10.19 第26回（千葉県我孫子市）

57 植田　滋美 東京都 スパインハウス 82.5 50 H30.10.7 第31回（栃木県小山市）

63 植田　滋美 神奈川県 ゴールドジム湘南 77.5 49 H29.10.15 第30回（埼玉県さいたま市）

72 溝口　久美 神奈川県 Ｋ’Ｓ　ＧＹＭ　横浜 85.0 26 H26.10.5 第27回（山梨県笛吹市）

84

84超

階級 氏　　　名 記録 年齢 樹立年月日 樹立大会

59 野田　俊彦 東京都 パワーハウス 155.0 35 H26.10.5 第27回（山梨県笛吹市）

66 兼上　頼正 東京都 ＴＥＡＭ　ＰＯＮＺE 162.5 43 H27.10.4 第28回（神奈川県横浜市）

74 染谷　成亮 栃木県 ＫＩＮＧ　ＢＵＬＬ 177.5 33 H30.10.7 第31回（栃木県小山市）

83 長谷川　直輝 神奈川県 Ｋ’Ｓ　ＧＹＭ　横浜 182.5 22 H26.10.5 第27回（山梨県笛吹市）

93 長谷川　直輝 神奈川県 Ｋ’Ｓ　ＧＹＭ　横浜 210.0 24 H28.9.24 第29回（東京都小平市）

105 板津　雅巳 神奈川県 個　　人 200.0 32 H24.10.14 第24回（茨城県つくば市）

120 湯浅 正信 埼玉県 SEKI GYM 217.5 53 H27.10.4 第28回（神奈川県横浜市）

120超 加瀬　智 神奈川県 Ｋ’Ｓ　ＧＹＭ　横浜 160.0 25 H28.9.24 第29回（東京都小平市）

階級 氏　　　名 記録 年齢 樹立年月日 樹立大会

47 新井　拡子 神奈川県 アサマトレーニングクラブ 90.0 53 H28.9.24 第29回（東京都小平市）

52 白川　カオリ 東京都 ノーリミッツ 140.0 49 H24.10.14 第24回（茨城県つくば市）

57 長浜　恵美 東京都 パワーハウス 121.0 25 H24.10.14 第24回（茨城県つくば市）

63 林　和美 神奈川県 アサマトレーニングクラブ 92.5 51 H26.10.5 第27回（山梨県笛吹市）

72 溝口　久美 神奈川県 Ｋ’Ｓ　ＧＹＭ　横浜 110.0 26 H26.10.5 第27回（山梨県笛吹市）

84

84超

階級 氏　　　名 記録 年齢 樹立年月日 樹立大会

59 野田　俊彦 東京都 パワーハウス 215.5 35 H26.10.5 第27回（山梨県笛吹市）

66 水野　瑛 神奈川県 Ｋ’Ｓ　ＧＹＭ　横浜 220.0 25 H29.10.15 第30回（埼玉県さいたま市）

74 菊地　洋介 神奈川県 Ｋ’Ｓ　ＧＹＭ　横浜 230.0 21 H28.9.24 第29回（東京都小平市）

83 長谷川　直輝 神奈川県 Ｋ’Ｓ　ＧＹＭ　横浜 250.0 22 H26.10.5 第27回（山梨県笛吹市）

93 長谷川　直輝 神奈川県 Ｋ’Ｓ　ＧＹＭ　横浜 301.0 24 H28.9.24 第29回（東京都小平市）

105 佐藤　優輝 神奈川県 Ｋ’Ｓ　ＧＹＭ　横浜 310.5 32 H27.10.4 第28回（神奈川県横浜市）

120 加瀬 智 神奈川県 Ｋ’Ｓ　ＧＹＭ　横浜 220.0 26 H29.10.15 第30回（埼玉県さいたま市）

120超 斉藤　大生 埼玉県 ストロングライン 310.0 26 H28.9.24 第29回（東京都小平市）

所　　　　　　属

フルギア男子
所　　　　　　属

関東ベンチプレス選手権大会記録表

ノーギア女子
所　　　　　　属

ノーギア男子
所　　　　　　属

フルギア女子



栃木県 茨城県

No 氏　　　　名 順位 点数 ポイント 順　位 No 氏　　　　名 順位 点数 ポイント 順　位

17 染谷　成亮 1 12 46 1 9 飛田　　渉 1 12 19 5

6 松島伸之介 2 9 18 市村　創史 4 7

12 石川　達也 2 9

1 島野　知明 3 8 神奈川県

4 渡辺　雄介 3 8 No 氏　　　　名 順位 点数 ポイント 順　位

19 渡会　英樹 4 7 14 渥美　宏幸 3 8 14 6

10 板垣　正美 5 6 27 飯沼　俊明 5 6

29 長嶋　愛智 9 2 7 照井　　清 - -

15 亀田　孝典 - -

千葉県

No 氏　　　　名 順位 点数 ポイント 順　位

8 木村　彩音 1 12 42 2

30 窪田　公輝 1 12

16 軽部あゆみ 2 9

22 高橋真一郎 2 9

埼玉県

No 氏　　　　名 順位 点数 ポイント 順　位

13 藤田 雄次 1 12 41 3

28 松永 浩二 1 12

26 根本 裕徳 3 8

20 根岸 俊浩 6 5

21 谷田 　真 7 4

31 磯見 嘉一 8 3

2 谷川 貴春 - -

東京都

No 氏　　　　名 順位 点数 ポイント 順　位

3 植田　滋美 1 12 28 4

11 兼上　頼正 2 9

5 井野　朗宏 4 7

23 吉村　　護 - -

平成30年度第31回関東ベンチプレス選手権大会
都県対抗団体戦結果
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