
2018東京都秋季総合ベンチプレス選手権大会　結果

Aグループ 女子マスターズ全員（4名）・男子サブジュニア・ジュニア全員（6名）

検量9:00　試技11:00 東京新

順位 区分 階級 氏名 体重 F/N CY 所属 BP-1 BP-2 BP-3 Best Bench
Wilks Co. x

Total

1 MⅡ 47 三木　真紀 46.3 N 52 TXP 35 37.5 40 40 54.38

1 MⅢ 47 菊入 広子 46.8 N 69 パワーハウス 50 52.5 55.5 55.5 74.87

1 MⅡ 52 堀切　俊枝 51.3 N 51 スパインハウス 50 -60.5 -60.5 50 62.99

1 MⅡ 57 植田　滋美 56.35 N 50 スパインハウス -82.5 -82.5 82.5 82.5 96.60

1 SJr 59 神田橋萌人 57.65 N 18 スパインハウス 70 75 -80 75 66.39

1 Jr 59 内田　隼平 57.55 N 22 日本体育大学 95 105 -107.5 105 93.10

- SJr 74 北村　隆士 - N 17 スパインハウス 欠場

1 Jr 74 八巻 拓未 73.95 N 21 個人 135 150 155 155 111.55

2 Jr 74 坂下　竜一 70.15 N 19 大谷塾 130 140 -150 140 104.74

1 Jr 83 瀬谷　有希 80.6 N 22 個人 120 125 -130 125 84.94

Bグループ 男子マスターズ59㎏級・66kg級（15名）

検量9:00　試技Aグループ終了後

順位 区分 階級 氏名 体重 F/N CY 所属 BP-1 BP-2 BP-3 Best Bench
Wilks Co. x

Total

1 MⅠ 59 輿石　幸紀 52.8 N 44 個人 77.5 82.5 85 85 82.09

2 MⅠ 59 飯高　継之 57.15 N 41 スパインハウス 45 50 -55 50 44.63

1 MⅡ 59 石渡 啓之 57.75 N 59 パワーハウス 110 -123 -123 110 97.21

2 MⅡ 59 仲田　憲二 57.95 N 56 立川泉クラブ 70 75 -82.5 75 66.07

1 MⅢ 59 川上 京司 57.9 N 68 個人 90 95 100 100 88.16

１ MⅠ 66 畦間　義則 65.25 N 49 個人 -100 105 -110 105 83.23

２ MⅠ 66 本多　慶太 65.1 N 44 スパインハウス 75 -80 -80 75 59.56

３ MⅠ 66 川辺　雄司 64.6 N 40 スパインハウス 55 60 -62.5 60 47.96

４ MⅠ 66 金子　敦夫 64 N 40 スパインハウス 55 -60 -60 55 44.31

１ MⅡ 66 鈴木　光 64.9 N 59 個人 117.5 122.5 125 125 99.53

２ MⅡ 66 柳澤　浩 64.35 N 58 個人 110 -115 115 115 92.22

３ MⅡ 66 成澤 真一 64.75 N 53 個人 115 -122.5 -122.5 115 91.74

１ MⅢ 66 鳥丸 登 61.45 N 65 個人 92.5 97.5 -100 97.5 81.38

２ MⅢ 66 白川　裕二 65.45 N 67 立川泉クラブ 70 75 -82.5 75 59.30

OP ＯＰ MV 66 熊倉　英夫 64.7 F 82 ストロングライン 80 -87.5 87.5 87.5 69.85

Cグループ 男子マスターズ74㎏級・105kg級・120kg級（13名）

検量10:30　試技12:30

順位 区分 階級 氏名 体重 F/N CY 所属 BP-1 BP-2 BP-3 Best Bench
Wilks Co. x

Total

１ MⅠ 74 野口　雄司 68.25 N 47 個人 130 135 -140 135 103.18

２ MⅠ 74 濵本　久平 73.05 N 43 大谷塾 120 125 130 130 94.38

３ MⅠ 74 齊藤　強 71.35 N 47 Free Weight Gym 85 90 95 95 70.17

- MⅠ 74 吉田　光行 - N 48 スパインハウス 欠場

１ MⅡ 74 澤野　裕一 72.9 N 51 Free Weight Gym 110 120 125 125 90.88

２ MⅡ 74 幸田　有司 72.75 N 50 Free Weight Gym 100 110 -120 110 80.10

OP ＯＰ MⅡ 74 碇　正一朗 72.75 N 57 個人 102.5 -110 -110 102.5 74.64

３ MⅡ 74 岩見 剛 73.25 N 50 大谷塾 95 -100 100 100 72.46

- MⅡ 74 木村　豊 - N 54 個人 欠場

１ MⅣ 74 福浦　隆 71.75 N 77 個人 77.5 82.5 85 85 62.53

OP ＯＰ MⅠ 105 神谷　浩充 95.35 F 47 個人 160 -170 175 175 108.67

１ MⅠ 105 北村　伸宏 94 N 54 スパインハウス 100 110 -115 110 68.76

１ MⅡ 120 首代　敬次郎 105.85 N 51 TXP 130 135 137.5 137.5 81.93
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Dグループ 男子マスターズ83㎏級・93kg級（13名）

検量10:30　試技Cグループ終了後

順位 区分 階級 氏名 体重 F/N CY 所属 BP-1 BP-2 BP-3 Best Bench
Wilks Co. x

Total

１ MⅠ 83 金光　忠実 82.5 N 43 個人 125 132.5 -135 132.5 88.76

２ MⅠ 83 河原田　隆 79.8 N 48 大谷塾 120 -125 -125 120 82.05

３ MⅠ 83 小暮　和彦 79.7 N 46 スパインハウス 70 75 77.5 77.5 53.04

- MⅠ 83 中村 直樹 - N 45 スパインハウス 欠場

１ MⅡ 83 水引　順一 82.2 N 50 個人 130 -145 -145 130 87.28

２ MⅡ 83 椛木　淳司 81.75 N 57 スパインハウス 65 75 -77.5 75 50.52

- MⅢ 83 辻 久雄 - N 61 チトフナパワークラブ 欠場

- MⅣ 83 小作 力雄 - N 72 パワーハウス 欠場

１ MⅠ 93 武田　宗久 92.7 N 40 個人 170 -180 -180 170 106.96

２ MⅠ 93 池澤　孝泰 92.05 N 48 TXP 152.5 160 -162.5 160 101.01

３ MⅠ 93 山田　洋平 88.55 N 40 スパインハウス 125 130 -135 130 83.69

１ MⅡ 93 羽田野　正 92.4 N 57 個人 140 150 155 155 97.67

１ MⅣ 93 立野　正勝 85.1 N 77 Ｔｅａｍ　Ｐｏｎｚｅ -100 105 110 110 72.37

Eグループ 女子一般全員（3名）・男子59㎏・66㎏級(6名） 

検量12:30　試技14:30

順位 区分 階級 氏名 体重 F/N CY 所属 BP-1 BP-2 BP-3 Best Bench
Wilks Co. x

Total

１ 一般 52 高畑 美奈子 49.3 N 37 チトフナパワークラブ 55 60 -62.5 60 77.90

２ 一般 52 小川 紋子 48.55 N 36 スパインハウス 30 35 -37.5 35 45.97

- 一般 57 野呂田麻希 - N 26 スパインハウス 欠場

１ 一般 59 木下　裕司 56.9 N 39 スパインハウス 70 90 -100 90 80.67

- 一般 59 中村 光宏 - N 34 FOD榎並流（フジテレビ） 欠場

１ 一般 66 石田 宜夫 65.65 N 38 大谷塾 150 155 -157.5 155 122.24

２ 一般 66 古賀　翔太 63.25 N 28 個人 140 150 -155 150 122.08

３ 一般 66 立本 信吾 64.65 N 32 FOD榎並流（フジテレビ） 70 80 -90 80 63.90

- 一般 66 山倉　日砂雄 62.25 N 54 トレーニングセンター　サンプレイ　　 -95 -95 -97.5 0 0.00

Fグループ 男子74㎏級・105kg級・120kg級・120㎏超級（12名）

検量12:30　試技Eグループ終了後

順位 区分 階級 氏名 体重 F/N CY 所属 BP-1 BP-2 BP-3 Best Bench
Wilks Co. x

Total

１ 一般 74 茎田 貴澄 72.7 N 25 パワーハウス 130 137.5 140 140 101.99

２ 一般 74 照井　孝実 73.95 N 40 ノーリミッツ 115 120 125 125 89.96

３ 一般 74 桂田　智章 69.4 N 43 個人 105 110 115 115 86.75

４ 一般 74 大村 晟 72.6 N 26 FOD榎並流（フジテレビ） 90 100 102.5 102.5 74.75

５ 一般 74 大川 立樹 71.95 N 23 FOD榎並流（フジテレビ） 75 85 -95 85 62.40

６ 一般 74 生田 竜聖 72.65 N 30 FOD榎並流（フジテレビ） 75 80 85 85 61.96

７ 一般 74 木下 康太郎 72.65 N 33 FOD榎並流（フジテレビ） 80 -87.5 -87.5 80 58.31

- 一般 74 福井　雄貴 73.15 N 32 個人 -122.5 -122.5 -122.5 0 0.00

１ 一般 105 高本　樹 99.65 N 25 TXP 160 170 180 180 109.70

１ 一般 120 日垣　宏章 119.55 N 37 ノーリミッツ 195 -210.5 -210.5 195 112.21

１ 一般 120超 日沼　公 153.7 N 40 個人 170 180 -190 180 99.25

２ 一般 120超 大坊　健 136.15 N 42 TXP 150 157.5 -165 157.5 88.39

Gグループ 男子83㎏級・93kg級（12名）

検量12:30　試技Fグループ終了後

順位 区分 階級 氏名 体重 F/N CY 所属 BP-1 BP-2 BP-3 Best Bench
Wilks Co. x

Total

１ 一般 83 吉村　護 82.8 N 38 個人 152.5 160 -165 160 106.95

２ 一般 83 山村 清展 82.45 N 28 個人 140 150 155 155 103.87

３ 一般 83 吉田　尚起 82.5 N 30 個人 -147.5 -150 150 150 100.49

４ 一般 83 尾嶋　裕 81.35 N 45 個人 -140 -145 145 145 97.97

５ 一般 83 野村　祐介 81.3 N 32 スパインハウス -130 130 -135 130 87.87

６ 一般 83 飯塚　隼弘 80.35 N 40 TXP 120 125 -137.5 125 85.10

７ 一般 83 内野 泰輔 80.05 N 26 FOD榎並流（フジテレビ） 90 100 -105 100 68.24

- 一般 83 小尾 晋太郎 82.2 N 26 個人 -180 -180 -180 0 0.00

- 一般 83 小川 隆二 80.6 N 27 個人 -100 -100 -100 0 0.00

- 一般 83 榎並 大二郎 - N 33 FOD榎並流（フジテレビ） 欠場

１ 一般 93 多胡　新太郎 87.65 N 34 個人 140 145 150 150 97.09

２ 一般 93 溝端　瞬也 85.1 N 29 個人 105 115 122.5 122.5 80.59



第16回東京都秋季総合ベンチプレス選手権大会  団体戦

○団体戦に参加できるのは、団体戦参加申込みを別途行ったチームのみ、ただし、平成30年度JPA登録団体（高校、実業団、学連も含む）は、

　　自動的に参加できます。　（ただし、男女別で各3名以上のチームを団体とみなします）

○得点は1位・12点、2位・9点、～9位・2点、10位以下は失格しなければ1点とします。

○各チームとも得点の高い方から上位5名までを合計得点の対象とします。

〇同点の場合は1位の数で比較、それも同じなら2位の数、以下同様で決定します。

　 それも同じであればフォーミュラポイントの合計で比較します。

■女子の部

優勝　スパインハウス

氏名 順位 得点

MⅡ 52 堀切　俊枝 1 12

一般 52 小川 紋子 2 9

MⅡ 57 植田　滋美 1 12

一般 57 野呂田麻希

合計 33

■男子の部

優勝　スパインハウス ２位　ＴＸＰ 3位　大谷塾

氏名 順位 得点 氏名 順位 得点 氏名 順位 得点

SJr 男子59 神田橋萌人 1 12 一般 男子83 飯塚　隼弘 6 5 一般 男子66 石田 宜夫 1 12

MⅠ 男子59 飯高　継之 2 9 MⅠ 男子93 池澤　孝泰 2 9 Jr 男子74 坂下　竜一 2 9

一般 男子59 木下　裕司 1 12 一般 男子105 高本　樹 1 12 MⅠ 男子74 濵本　久平 2 9

MⅠ 男子66 本多　慶太 2 9 MⅡ 男子120 首代　敬次郎 1 12 MⅡ 男子74 岩見 剛 3 8

MⅠ 男子66 川辺　雄司 3 一般 男子120超 大坊　健 2 9 MⅠ 男子83 河原田　隆 2 9

MⅠ 男子66 金子　敦夫 4 合計 47 合計 47

SJr 男子74 北村　隆士

MⅠ 男子74 吉田　光行 ４位　FOD榎並流（フジテレビ） ５位　Free Weight Gym

MⅠ 男子83 中村 直樹 氏名 順位 得点 氏名 順位 得点

MⅠ 男子83 小暮　和彦 3 一般 男子59 中村 光宏 MⅠ 男子74 齊藤　強 3 8

MⅡ 男子83 椛木　淳司 2 一般 男子66 立本 信吾 3 8 MⅡ 男子74 幸田　有司 2 9

一般 男子83 野村　祐介 5 一般 男子74 木下 康太郎 7 4 MⅡ 男子74 澤野　裕一 1 12

MⅠ 男子93 山田　洋平 3 一般 男子74 生田 竜聖 6 5 合計 29

MⅠ 男子105 北村　伸宏 1 12 一般 男子74 大村 晟 4 7 合計 29

合計 54 一般 男子74 大川 立樹 5 6

一般 男子83 榎並 大二郎

６位　パワーハウス 一般 男子83 内野 泰輔 7

氏名 順位 得点 合計 30

MⅡ 男子59 石渡 啓之 1 12

一般 男子74 茎田 貴澄 1 12

MⅣ 男子83 小作 力雄

合計 24

カテゴリー 氏名 F・P

男子 石田 宜夫 122.24

女子 植田　滋美 96.60

ベストリフター

カテゴリーカテゴリー

カテゴリー

カテゴリー

カテゴリー

カテゴリー

カテゴリー


