
クラス 氏名 年齢 所属 記録 樹立年月日 大会名 クラス 氏名 年齢 所属 記録 樹立年月日 大会名

47 福島　友佳子 44 パワーハウス 82.5 2014.10.19 第12回東京秋季 59 野田　俊彦 39 パワーハウス 157.5 2018.12.2 第14回WTBP

52 松村　育子　 28 個人 65 2012.04.01 第24回東京春季 66 兼上　頼正 44 Team Ponze 170 2016.12.11 第34回世田谷BP

57 作山　悠子 27Reebok CrossFit Daikannyama90 2014.10.19 第12回東京秋季 74 野村　晃史 36 個人 167.5 2015.10.10 第13回東京秋季

63 野間口　志保 41 個人 70 2014.10.19 第12回東京秋季 83 信田　泰宏 27 個人 190 2015.02.01 第10回WTPL

72 徳武　恵美 54 TXP 105 2018.12.2 第14回WTBP 93 武田　宗久 36 個人 190.5 2014.12.14 第30回世田谷BP

84 徳武　恵美 47 個人 100 2011.12.23 第7回WTBP 105 阿久津　貴史 34 ＴＸＰ 192.5 2016.07.31 第33回世田谷BP

84+ 120 石川　政幸 37 個人 210 2012.11.25 第11回東京秋季

120+ 日沼　公 40 個人 180 2018.10.21 第16回東京秋季

クラス 氏名 年齢 所属 記録 樹立年月日 大会名 クラス 氏名 年齢 所属 記録 樹立年月日 大会名

47 福島　友佳子 44 パワーハウス 82.5 2014.10.19 第12回東京秋季 59 三浦　浩 49 パワーハウス 122.5 2013.12.23 第9回WTBP

52 原田　惠 52 個人 60 2012.12.23 第8回WTBP 66 兼上　頼正 44 Team Ponze 170 2016.12.11 第34回世田谷BP

57 伊藤　祥子 48 NAS　大森 60 2011.12.23 第7回WTBP 74 石井　一史 43 チーム ER-1 163 2011.04.09 第23回東京春季

63 野間口　志保 41 個人 70 2014.10.19 第12回東京秋季 83 新屋敷弘明 44 パワ－ハウス 172.5 2011.04.09 第23回東京春季

72 徳武　恵美 54 TXP 105 2018.12.2 第14回WTBP 93 渡部　隆俊 46 個人 190 2013.12.23 第9回WTBP

84 徳武　恵美 47 個人 100 2011.12.23 第7回WTBP 105 渡部　隆俊 44 個人 191.5 2011.12.23 第7回WTBP

84+ 120 中村 敏雄 48 TXP 170 H30.4.15 第30回東京春季

120+ 日沼　公 40 個人 165 H30.4.15 第30回東京春季

クラス 氏名 年齢 所属 記録 樹立年月日 大会名 クラス 氏名 年齢 所属 記録 樹立年月日 大会名

47 石井　広子 49 チームEＲ－１ 70 2014.12.14 第30回世田谷BP 59 石渡　啓之 57 パワーハウス 120.5 2016.12.23 第12回WTBP

52 原田　惠 52 個人 60.0 2012.12.23 第8回WTBP 66 中山　久幸 55 ノーリミッツ 140 2018.12.2 第14回WTBP

57 植田　慈美 50 スパインハウス 80 H30.4.15 第30回東京春季 74 大谷　重司 60 パワーハウス 148 2017.12.23 第13回WTBP

63 飯田　信子 57 江戸川GP会 55 2011.04.09 第23回東京春季 83 上月　敦雄 51 パワ－ハウス 165 2013.10.06 第68回国体BP

72 徳武　恵美 54 TXP 105 2018.12.2 第14回WTBP 93 渡部　隆俊 51 個人 170 H30.4.15 第30回東京春季

84 徳武　恵美 52 個人 100.0 2016.07.31 第33回世田谷BP 105 鍋田　洋一 50 THE CHAMPIONS 147.5 2018.02.24 第13回WTPL

84+ 120 首代　敬次郎 51 TXP 137.5 2018.10.21 第16回東京秋季

120+

クラス 氏名 年齢 所属 記録 樹立年月日 大会名 クラス 氏名 年齢 所属 記録 樹立年月日 大会名

47 菊入　広子 69 パワーハウス 55.5 2018.10.21 第16回東京秋季 59 金谷　貴 63 ノーリミッツ 120 2011.12.04 第25回世田谷

52 志塚　園子 76 チトフナ.PC 47.5 2013.10.06 第68回国体BP 66 田中　勉 64 江戸川GP会 132.5 2011.04.09 第23回東京春季

57 志塚　園子 73 チトフナ.PC 55 2011.04.09 第23回東京春季 74 大谷　重司 60 パワーハウス 148 2017.12.23 第13回WTBP

63 戸波　和子 69 個人 45 2016.04.10 第28回東京春季 83 大谷　進 64 パワーハウス 150 2016.07.31 第33回世田谷BP

72 93 飯島　修 61 パワーハウス 150 2015.12.20 第11回WTBP

84 105 池尾　治郎 61 個人 135 2015.04.12 第27回東京春季

84+ 120

120+

ＭⅣ（カレンダーイヤー70歳以上）
クラス 氏名 年齢 所属 記録 樹立年月日 大会名 クラス 氏名 年齢 所属 記録 樹立年月日 大会名

47 内輪　房江 72 個人 30 2012.11.25 第11回東京秋季 59 高橋　邦夫 71 個人 95 2012.11.25 第11回東京秋季

52 志塚　園子 76 チトフナ.PC 47.5 2013.10.06 第68回国体BP 66 田中　勉 71 チームミラクル 122.5 2017.04.30 第29回東京春季

57 志塚　園子 73 チトフナ.PC 55 2011.04.09 第23回東京春季 74 放生　茂 71 個人 115 2017.04.30 第69回東京春季PL

63 83 津野田　克彦 70 個人 120 2017.10.14 第15回東京秋季

72 93 立野　正勝 76 Team Ponze 116 2017.12.23 第13回WTBP

84 105

84+ 120

120+

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＭⅤ（カレンダーイヤー80歳以上）
クラス 氏名 年齢 所属 記録 樹立年月日 大会名 クラス 氏名 年齢 所属 記録 樹立年月日 大会名

47 59 富田　勇造 81 個人 55 2016.09.24 第14回東京秋季

52 志塚　園子 80 チトフナ.PC 45 2017.10.14 第15回東京秋季 66 門馬　孝 89 江戸川GP会 60 2013.10.06 第68回国体BP

57 74 門馬　孝 86 江戸川GP会 62.5 2011.04.09 第23回東京春季

63 83

72 93

84 105

84+ 120

120+

クラス 氏名 年齢 所属 記録 樹立年月日 大会名 クラス 氏名 年齢 所属 記録 樹立年月日 大会名

43 53 郡司　優 16 田無工業高校 70 2011.10.29 第10回東京秋季

47 59 奥山　一輝 18 パワーハウス 80 2015.04.12 第27回東京春季

52 66 鈴木　輝多 18 個人 92.5 2014.10.19 第12回東京秋季

57 74 上村　聡 17 田無工業高校 82.5 2011.10.29 第10回東京秋季

63 83 シルバ英樹 17 国士舘高校 95 2016.12.23 第12回WTBP

72 93 小林　孝平 18 足立工業高校 95 2016.09.24 第14回東京秋季

84 105 小野　将人　 18 個人 110 2012.11.25 第11回東京秋季

84+ 120

120+

ノーギアシングルベンチ東京都記録（2018年12月09日現在）

女子の部 男子の部
一般（満14歳以上）

ＭⅠ（カレンダーイヤー40歳以上）

各新記録の日付は、最終樹立年月日を示す。

東京都記録は東京都主催の東京大会においてのみ樹立可

高校

ＭⅡ（カレンダーイヤー50歳以上）

ＭⅢ（カレンダーイヤー60歳以上）
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ノーギアシングルベンチ東京都記録（2018年12月09日現在）

女子の部 男子の部

各新記録の日付は、最終樹立年月日を示す。

東京都記録は東京都主催の東京大会においてのみ樹立可

クラス 氏名 年齢 所属 記録 樹立年月日 大会名 クラス 氏名 年齢 所属 記録 樹立年月日 大会名

43 藤野　利咲 18 個人 27.5 2014.10.19 第12回東京秋季 53 郡司　優 16 田無工業高校 70 2011.10.29 第10回東京秋季

47 59 坂下　竜一 16 個人 82.5 2015.10.10 第13回東京秋季

52 66 坂下　竜一 17 個人 125 2016.09.24 第14回東京秋季

57 池田　朱里 19 個人 60 2012.11.25 第11回東京秋季 74 西村　将汰 17 個人 123.5 2016.09.24 第14回東京秋季

63 堀北　夏未 18 個人 65 2014.10.19 第12回東京秋季 83 高橋　星 17 個人 120 2011.10.29 第10回東京秋季

72 93

84 105 小野　将人　 18 個人 110 2012.11.25 第11回東京秋季

84+ 120

120+

クラス 氏名 年齢 所属 記録 樹立年月日 大会名 クラス 氏名 年齢 所属 記録 樹立年月日 大会名

43 藤野　利咲 19 個人 35 2015.10.10 第13回東京秋季BP 53 坂本　拓也 20 個人 75 2014.10.19 第12回東京秋季

47 川上　茉佑 22 個人 57.5 2017.12.23 第13回WTBP 59 今泉　諒也 21 個人 122.5 2016.09.24 第14回東京秋季

52 玉城　夏樹 21 東京農業大学 65 2010.07.04 第23回世田谷 66 山口　泰器 20 関東学連 115 2015.12.20 第11回WTBP

57 池田　朱里 21 個人 75 2012.11.25 第11回東京秋季 74 八巻　拓未 21 東京農業大学 155 2018.10.21 第16回東京秋季

63 堀北　夏未 18 個人 65 2014.10.19 第12回東京秋季 83 西村　将太 19 個人 155 2018.02.24 第13回WTPL

72 真田　理沙子 20 帝京平成大学BC 47.5 2017.04.30 第29回東京春季BP 93 堀口　耀介 21 青山学院大学 175 2014.04.05 第63回東京春季

84 105 坂本　寛明 20 TXP 190 2016.09.24 第14回東京秋季

84+ 120 間嶋　秀伍 23 東京農業大学 155 2014.12.14 第23回世田谷PL

120+

サブジュニア（満14歳～カレンダーイヤー18歳）

ジュニア（満18歳～カレンダーイヤー23歳）
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