
一般男子の部
クラス 氏名 年齢 所属 記録 樹立年月日 大会名
52 石渡　啓之 46 パワーハウス 161.5 H17.12.25 第1回ウエストT
56 石渡　啓之 50 パワーハウス 172.5 H21.12.13 第5回ウエストT
60 角田　正義 36 江戸川GP会 185 H20.12.21 第21回世田谷
67.5 野田　俊彦 29 パワーハウス 245 H21.9.19 第8回総合
75 石井　一史 41 個人 211 H20.12.21 第21回世田谷
82.5 石井　一史 42 チームER-1 225.5 H21.12.6 第22回世田谷
90 中谷　幸市 42 国士舘高校教員 230 H14.10.14 第1回総合
100 田中　哲也 44 ノーリミッツ 245 H18.12.17 第2回ウエストT
110 中谷　幸市 50 国士舘高校教員 230.5 H22.5.16 第22回東京
125 奈良田　智 35 ノーリミッツ 280 H21.9.19 第8回総合

125＋ 江添　和昭 33 ノーリミッツ 240 H21.9.19 第8回総合
90＋ 三土手大介 26 パワーハウス 262.5 H10.12.13 第3回多摩

は凍結された記録を示す。

ジュニアの部
クラス 氏名 年齢 所属 記録 樹立年月日 大会名
52 中島　　晃 21 東京農業大学B&P部 97.5 H15.4.20 第11回世田谷
56 石川　　武 20 国士舘ＰＣ 105 H16.5.23 第16回東京
60 竹花　真人 21 パワーハウス 175 H20.12.14 第4回ウエストT
67.5 池田　大輔 18 パワーハウス 160.5 H16.12.26 第10回府中
75 村野　知永 16 国士舘高校 170 H22.12.11 第6回ウエストT
82.5 吉澤　幸彦 22 東京農業大学B&P部 180 H22.12.5 第24回世田谷
90 梨山　将弘 21 東京農業大学B&P部 172.5 H17.7.10 第14回世田谷
100 萩原　敬愛 23 個人 200.5 H17.10.22 第4回総合
110 八七橋修平 22 東京農大常磐松会 210.5 H17.7.10 第14回世田谷

125～125＋は当該記録なし

マスター1の部
クラス 氏名 年齢 所属 記録 樹立年月日 大会名
52 石渡　啓之 46 パワーハウス 161.5 H17.12.25 第1回ウエストT
56 石渡　啓之 50 パワーハウス 172.5 H21.12.13 第5回ウエストT
60 金谷　　貴 62 ノーリミッツ 146 H22.10.2 第9回総合
67.5 天野　隆仁 46 パワーハウス 205 H19.11.3 第6回総合
75 石井　一史 41 個人 211 H20.12.21 第21回世田谷
82.5 石井　一史 42 チームER-1 225.5 H21.12.6 第22回世田谷
90 中谷　幸市 42 国士舘高校教員 230 H14.10.14 第1回総合
100 田中　哲也 44 ノーリミッツ 245 H18.12.17 第2回ウエストT
110 中谷　幸市 50 国士舘高校教員 230.5 H22.5.16 第22回東京
125 T・ブラウン 43 TEAM-ポンズ 235 H19.11.3 第6回総合

125＋は当該記録なし

マスター2の部
クラス 氏名 年齢 所属 記録 樹立年月日 大会名
52 小滝　忠雄 71 個人 80 H18.5.21 第18回東京
56 石渡　啓之 50 パワーハウス 172.5 H21.12.13 第5回ウエストT
60 金谷　　貴 62 ノーリミッツ 146 H22.10.2 第9回総合
67.5 宇佐見　衛 54 パワーハウス 170 H18.9.24 第5回総合(特試）
75 桃井　雄二 52 Hammers 170 H22.7.4 第23回世田谷
82.5 大谷　　進 55 パワーハウス 210 H19.4.15 第19回東京
90 大谷　　進 52 個人 210 H16.5.23 第16回東京
100 中谷　幸市 50 国士舘高校教員 240 H22.12.11 第6回ウエストT
110 中谷　幸市 50 国士舘高校教員 230.5 H22.5.16 第22回東京
125 吉田　　進 56 パワーハウス 215 H18.12.17 第2回ウエストT

125＋は当該記録なし

90+ 西坂弘 60 個人 180 H13.5.20 第13回東京

シングルベンチ男子東京都記録（平成22年12月11日現在）
各新記録の日付は、最終樹立年月日を示す。

東京都記録は東京都主催の東京大会においてのみ樹立可
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マスター３の部
クラス 氏名 年齢 所属 記録 樹立年月日 大会名
52 小滝　忠雄 71 個人 80 H18.5.21 第18回東京
56 小滝　忠雄 71 個人 87.5 H18.9.24 第5回総合
60 金谷　　貴 62 ノーリミッツ 146 H22.10.2 第9回総合
67.5 金谷　　貴 61 ノーリミッツ 152.5 H22.5.16 第22回東京
75 伊東亜細亜 62 東亜土地（株） 145 H15.5.25 第15回東京
82.5 熊倉　英夫 67 ノーリミッツ 160 H15.12.14 第9回府中
90 福田　邦彦 69 個人 110 H21.12.6 第22回世田谷

100～125＋は当該記録なし

マスター４の部
クラス 氏名 年齢 所属 記録 樹立年月日 大会名
52 小滝　忠雄 71 個人 80 H18.5.21 第18回東京
56 小滝　忠雄 71 個人 87.5 H18.9.24 第5回総合
60 赤井淳一郎 71 パワーハウス 100 H16.9.4 第3回総合
67.5 川島　晃 73 パワーハウス 105 H21.12.13 第5回ウエストT
82.5 高木　雄司 74 個人 105 H19.11.3 第6回総合
90 福田　邦彦 70 個人 107.5 H22.10.2 第9回総合

75,100～125＋は当該記録なし

高校の部
クラス 氏名 年齢 所属 記録 樹立年月日 大会名
52 吉田　剛士 18 個人 52.5 H17.10.22 第4回総合
56 梅野　優 16 国士舘高校 110.5 H21.12.13 第5回ウエストT
60 梅野　優 17 国士舘高校 110.5 H22.5.16 第22回東京
67.5 神山　　崇 18 個人 125 H17.10.22 第4回総合
75 村野　知永 16 国士舘高校 170 H22.12.11 第6回ウエストT
82.5 神山　　崇 17 木崎TG 125 H15.12.14 第9回府中
90 奥村　光紀 18 北園高校 157.5 H20.12.14 第4回ウエストT
100 篠田　丈晴 16 国士舘高校 160 H15.5.25 第15回東京
110 篠田　丈晴 17 国士舘ＰＣ 190 H16.5.23 第16回東京

125～125＋当該記録なし

サブジュニアの部
クラス 氏名 年齢 所属 記録 樹立年月日 大会名
52 竹花　和也 14 個人 57.5 H19.11.3 第6回総合
56 梅野　優 16 国士舘高校 110.5 H21.12.13 第5回ウエストT
60 竹花　真人 18 個人 145 H18.9.24 第5回総合
67.5 長尾勇太朗 18 東京農業大学B&P部 130 H17.12.11 第15回世田谷
75 村野　知永 16 国士舘高校 170 H22.12.11 第6回ウエストT
82.5 神山　　崇 17 木崎TG 125 H15.12.14 第9府中
90 奥村　光紀 18 北園高校 157.5 H20.12.14 第4回ウエストT
100 篠田　丈晴 16 国士舘高校 160 H15.5.25 第15回東京
110 篠田　丈晴 17 国士舘ＰＣ 190 H16.5.23 第16回東京

125～125＋当該記録なし
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